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Un catalogue central à destination des associations

Avec la touche de bonne humeur et de partage qui font l'engagement

               Pour les bénévoles et salariés des asso 
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N'hésitez pas à prendre contact avec nos structures !

Tous les contacts sur la dernière page



  Attirer les bénévoles,
les intégrer et les fidéliser

Afin de répondre aux questions que les

associations de toutes tailles peuvent se poser,

France Bénévolat a développé à votre attention un

module de formation.

Au programme :  9h30 - 12h30

1 Etablir un diagnostic sur l’accueil et l’intégration

des bénévoles dans sa structure

-

2 Identifier les besoins et formaliser une offre

conforme au projet de l’association

-

3 Elaborer un processus d’accueil partagé

Maison des asso

21 av. du Champs de Mars

17 000 La Rochelle
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AVR
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Soirée jeux ODD

Les Objectifs de Développement Durable, un sujet

vaste et flou. Et si on jetait un oeil neuf ?

On vous propose de venir jouer avec ces ODD pour

savoir de quoi il s’agit. Un temps convivial et festif

pour joindre utile et agréable ! 

Au programme : 18-20h

Jeu coopératif “Faire Ensemble 2030”

Règles et mise en pratique

Escape Game “Mission ODD : la planète en alerte !”

Saurez-vous répondre aux problématiques dans le

temps imparti ? 

Collectif - Agora

Place du 14 juillet

17 000 La Rochelle

4

17

AVR

INSCRIPTIONS

21

JUIN
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NOV

https://forms.gle/eZAz9MfyGrnyZNRM7


Prise en main d’une asso

Prendre en main une association, ça amène plein de

questions, ça fait réfléchir et on se demande

souvent vers qui aller pour des réponses.

Et si on prenait une soirée pour en parler et se

donner les clés pour la suite ?

Au programme : 18-20h

Quizz intéractif

Les ressources de bases pour les assos

Le cadre légal standard pour tout le monde

Temps de questions/réponses

5

26

AVR

Collectif - Agora

Place du 14 juillet

17 000 La Rochelle

INSCRIPTIONS

https://forms.gle/eZAz9MfyGrnyZNRM7


Créer son projet associatif

Un temps qui vise à vous préparer à la

structuration de votre association, pou la rendre

dynamique et pouvoir rebondir au quotidien.

Le projet associatif est aussi une priorité pour les

subventions publiques. 

On réfléchie ensemble aux bases de votre asso.

Au programme : 18-20h

SWOT - Outil d’analyse de votre association

Qu’est-ce qu’un objectif SMART ?

Visions à court, moyen et long terme.

Mélanger les ingrédients pour LA recette miracle !

6
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Collectif - Agora

Place du 14 juillet

17 000 La Rochelle

INSCRIPTIONS

https://forms.gle/eZAz9MfyGrnyZNRM7


Sensibiliser les 8 - 11 ans aux
transitions écologiques

Cette formation s’adresse aux bénévoles et

éducateur.rices qui souhaitent s’outiller pour

intervenir en milieu éducatif auprès des 8-11 ans

et sensibiliser aux objectifs de développement

durable (empreinte écologique alimentaire, effet de

serre, accés à l'eau). 

Au programme :  9h30 - 17h30 

Formation animée par KuriOz 

Méthodes actives, méthodes participatives et

méthodes ludiques.

Collectif Actions Solidaires 17

21 rue Sardinerie, 1er étage (sans ascenseur)

17 000 La Rochelle

INSCRIPTIONS
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https://framaforms.org/inscription-formation-sensibiliser-les-8-11-ans-aux-transitions-ecologiques-1710952806


Trésorerie ou comptabilité ?

La gestion de l’argent au sein de l’association est

une des maîtrises essentielles pour la

gouvernance. Mais quelles sont les subtilités ?

Comment présenter un rapport ? Existe-t-il un

format type pour la trésorerie de mon asso ?

Vous avez les questions, on a les réponses !

Au programme : 18-20﻿h

Recettes/Dépenses... Et tutti cuanti !

Budget prévisionnel

Compte de résultat

Mais où est donc passée la ligne ? Jeu interactif

Outils de gestion pour trésorerie d’asso

Collectif - Agora

Place du 14 juillet

17 000 La Rochelle
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INSCRIPTIONS

https://forms.gle/eZAz9MfyGrnyZNRM7


Les financements

Les subventions sont un fond de roulement des

associations mais pas le seul. 

Comment trier ? Quels financements existent ?

Qu'est-ce qu'un Appel A Projet et le montage de

son dossier ? On vous propose de trouver les

solutions.

Au programme : 18h - 20h

Quelles ressources existent pour une association ?

Les AAP : qui, quand, pourquoi ?

Le montage financier de mon AAP

Atelier pratique : on remplit un AAP 
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Collectif - Agora

Place du 14 juillet

17 000 La Rochelle

INSCRIPTIONS

https://forms.gle/eZAz9MfyGrnyZNRM7


SACEM

À quoi sert la SACEM, quelles sont ses

missions, quelle est son organisation ? 

Quelles sont les démarches à effectuer

auprès de la SACEM ? À quel(s) moment(s)

une association doit-elle établir une

déclaration à la SACEM ? 

Au programme : 18h - 21h

18 h 00 - Présentation conjointe 

SACEM - LIGUE

Protocole d'accord entre 

la LIGUE et la SACEM

LIGUE 17 - Rés. club La Fayette

Avenue de Bourgogne

17 000 La Rochelle

INSCRIPTIONS

10

14

MAI

https://framaforms.org/formations-benevoles-associatifs-ligue-de-lenseignement-17-1680706246


Initiation aux réseaux
sociaux

Les réseaux sociaux tiennent une place importante

dans la vie quotidienne de millions d’internautes. 

Là où sont vos publics, vous devez y être pour animer

votre association. 

Afin d’élargir votre communauté, il faut se déployer

sur d’autres réseaux dont il importe de connaître la

typologie et les us et coutumes. 

La clef : 

bien choisir les réseaux en fonction du public visé. 

Au programme : 18h - 21h

Les réseaux sociaux sont-ils vraiment utiles ?

Comment se créer un compte Facebook ou LinkedIn ?

Attirer un public plus jeune grâce à Instagram.

INSCRIPTIONS
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LIGUE 17 - Rés. club La Fayette

Avenue de Bourgogne

17 000 La Rochelle

25

JUIN

https://framaforms.org/formations-benevoles-associatifs-ligue-de-lenseignement-17-1680706246


Attention au piratage !

Dans une association, l’utilisation des outils numériques ne

cesse de croître et de se diversifier. Ordinateurs,

smartphone, tablettes font de plus en plus partie de notre

quotidien. L’utilisation de ces outils modernes représente

pour les cybercriminels une opportunité de développer leurs

attaques. 

Cette formation consiste à bien cerner ce qu’englobe la

gestion des contacts et des données de votre association

et connaître les bonnes pratiques pour gérer ces données

efficacement et respectueusement via le RGPD et se

prévenir du piratage.

Au programme : 18h - 21h

Notion de cybersécurité

La protection des données : les bons gestes

Le RGPD qu’est-ce que c’est ?

LIGUE 17 - Rés. club La Fayette

Avenue de Bourgogne

17 000 La Rochelle

INSCRIPTIONS
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24

SEP

https://framaforms.org/formations-benevoles-associatifs-ligue-de-lenseignement-17-1680706246


Amélie Buon... jeu d'enfant !

Et si on se donnait vraiment les moyens de

valoriser nos événements associatifs ?

Amélie Buon de Rocket vous propose un plan

d'actions concret et directement applicable. Faire

le plein de participants deviendra un jeu d'enfant !

Au programme :  9h30 - 16h30 

Création d'outils de communication

-

Rédaction de messages impactants

-

Planification des contenus

Collectif Actions Solidaires 17

21 rue Sardinerie, 1er étage (sans ascenseur)

17 000 La Rochelle

INSCRIPTIONS

13

10

OCT

http://bit.ly/inscription_formationCom_2023?r=qr


Vous accompagnez des personnes étrangères et

vous avez besoin de mettre à jour vos

connaissances sur leurs droits, Guillaume

Marsalon, délégué national Cimade Centre Ouest,

vous aidera à vous retrouver plus facilement dans

toute la complexité de ces questions juridiques.

Au programme : 9 h  - 17h

Jour 1 : Droits de séjour et d'asile des personnes

étrangères.

Jour 2 : Droits de séjour et d'asile des jeunes

étrangers isolés.

Connaissances juridiques, obligations légales et

échanges autour de cas pratiques.

Droits de séjour et d'asile des
personnes étrangères

INSCRIPTIONS

14

7

NOV

Collectif Actions Solidaires 17

21 rue Sardinerie, 1er étage (sans ascenseur)

17 000 La Rochelle

8

NOV

https://framaforms.org/inscription-formation-droits-de-sejour-et-dasile-des-personnes-etrangeres-7-et-8-novembre-1710763512


  Les RDV du 
Management Associatif

Les responsables associatifs sont confrontés aux

évolutions rapides de leur environnement et de la

société en général. Ils doivent être réactifs,

créatifs, convaincants, efficaces...

Pour répondre à ces enjeux et pour permettre aux

associations de sortir de leur isolement, on vous

propose un cycle de RDV du Management

3 séances consécutives :  14h30 - 17h30

1 Exposition de problématiques à résoudre
-

2 Sélection d’une problématique
-

3 Mise en oeuvre d’un codéveloppement supervisé

pour répondre à la problématique

Maison des asso

21 av. du Champs de Mars

17 000 La Rochelle

30

MAI

20

JUIN

13

MAI

15



S’exprimer en public

Parler en AG, faire un discours, monter un pitch

politique... Autant de situation qui nécessitent

d’avoir la langue bien pendue ! 

Sophie NAUD, comédienne et metteur en scène,

vous propose de prendre la parole pour affirmer

vos convictions.

Au programme : 18h30 - 20h30

Séance 1 - Comment gérer un discours

Séance 2 - Ateliers de confiance en soi

Séance 3 - Exercices de mise en pratique

16

Collectif - Agora

Place du 14 juillet

17 000 La Rochelle

INSCRIPTIONS
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https://forms.gle/eZAz9MfyGrnyZNRM7


Canva : visuels de pro !

Outil de création de supports visuels 

Si vous avez envie de créer vos propres contenus

(affiche, logos, flyers...), dignes d'une agence de

communication et cela gratuitement, c'est la

formation qu'il vous faut.

Au programme :

Jour 1 - 18h - 20h

Les bases de Canva - Présentation et échanges

Jour 2 - 18h - 21h

Créations de supports, où en êtes-vous ?

Collectif - Agora

Place du 14 juillet

17 000 La Rochelle

LIGUE 17 - Rés. club La Fayette

Avenue de Bourgogne

17 000 La Rochelle
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https://forms.gle/eZAz9MfyGrnyZNRM7


Les enjeux agricoles et alimentaires,
en route vers la transition

Vous souhaitez mieux appréhender et développer

vos connaissances sur les enjeux agricoles et

alimentaires du territoire ? On vous propose un

cycle, de la théorie à la pratique, pour s’acculturer,

rencontrer les acteurs clés du territoire, trouver des

pistes et agir pour devenir acteur de la transition.

Au programme :

Jour 1 - 9h / 13h - La fresque agri’alim, s’approprier
les questions agricoles et alimentaires

Jour 2 - 9h / 13h - Acteurs et moyens d’actions sur
le territoire La Rochelle - Aunis - Ré

Jour 3 - 9h / 15h - “Ramène ta fraise !”, chantier
participatif et instructif à la ferme

Collectif Fermes Urbaines . Maison des associations Lafond

21 avenue du champs de Mars

17 000 La Rochelle

18

20

SEP

27

SEP
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Collectif des associations - 05 46 44 41 60 - contact@collectif-asso-larochelle.fr

CAS17 - 09 81 39 53 70 - contact@cas17.fr

Collectif Fermes Urbaines - 06 31 30 03 46 - animation@collectiffermesurbaines.fr

France Bénévolat - 05 46 43 83 08 - charentemaritime@francebenevolat.org

LIGUE de l'Enseignement - 05 46 41 62 62 - accueil@laligue17.org

Un catalogue réalisé avec le soutien financier de :
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Contacts des
organisations
A solliciter si vous avez la moindre questions !

INSCRIPTIONS

charentemaritime@francebenevolat.org

mailto:charentemaritime@francebenevolat.org

