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ENTREE GRATUITE

RESTAURATION ET
BUVETTE SUR PLACE

CONTACT
soroptimistlarochelle@
gmail.com
www.la-rochelle.soroptimist.fr

SALLE DE L'ORATOIRE
6 bis rue Albert 1¢
La Rochelle

0600600

& SAMEDI 9 MARS BRGAL
DIMANCHE 10 MARS VENTE

SAMEDI 10H A 19H
DIMANCHE 10H A 18H

Salon « Talents de Femmes »

la créativité au féminin

Pour la 11¢me édition, le salon « Talents de
Femmes » organisé par le club Soroptimist de
La Rochelle, réunit 35 femmes professionnelles,
artisanes, artisanes d'art ou artistes, qui
viennent présenter leurs ceuvres et productions.
Ce rendez-vous annuel soutient des femmes
de passion dans leur démarche créative et
entrepreneuriale.

Aider les femmes a développer leur potentiel,
a miser sur l'excellence et I'autonomisation
constitue, avec |'éducation, la santé,
I'environnement et la lutte contre les violences
faites aux femmes, le socle des actions du
« Soroptimist International ».

Organisé par : le club Soroptimist La Rochelle.

OUVERT A TOUT PUBLIC

PARTICIPATION LIBRE

CONTACT
Emmanuelle Martin

05460079 00

HORIZON HABITAT JEUNES

Résidence Camille Claudel
6 rue Auguste Rodin
Quartier : Mireuil

La Rochelle

(6]

$

@ é\ MARDI 12 MARS coNfERENGE
19H A 20H30 DEBAT

Prostitution : Travail ou exploitation  JEUNESSE

de femmes ?

Autour de grignotages et cocktails maison
(RestoKoop), des jeunes (16 a 25 ans)
organisent « une conversation » autour du
sujet de Femmes et prostitution. Témoignages,
expressions de jeunes et moins jeunes,
chiffres,...

Organisé par : Horizon Habitat Jeunes,
« les jeunes prennent la place ».



14H A 17H

Un atelier d'inspiration pour écouter les
histoires de femmes aux parcours inspirants,
s'imaginer dans leur pas, dans leur peau,
poser ces questions qui nous taraudent et
s'inspirer de ces réponses qui donnent des
ailes et montrent la puissance de I'intention.
Comprendre qu'on a toutes une histoire a
raconter.

*Inscription
en ligne

pour toutes de 7 a 77 ans
12 a 15 pers. par atelier

audrey@lachouette-
allumette.fr

4 Rue des 3 Fuseaux
La Rochelle

© 17 18 2

19H30

Rencontre avec l'autrice féministe Rose
Lamy (“Préparez-vous pour la Bagarre” sur
les réseaux sociaux) autour de son dernier
ouvrage ‘En bons péres de famille’ paru en
septembre 2023.

sur réservation

https://boutique.
lescabanesurbaines.fr/billetterie

noustoutes17@gmail.com

22 rue Cardinal
La Rochelle

©06



Places limitées
Réservation conseillée

contact@intermondes.fr

11 rue des Augustins
La Rochelle

0066

18H30

Camila Proto est une artiste et chercheuse
brésilienne qui s'intéresse a la remise en
question des méthodologies et des modes
d'appréhension du monde que nous habitons.
L'occasion de croiser nos regards sur la place
des femmes dans le domaine artistique.

GRATUIT
sur inscription

CONTACT
lambertmurielleleon@gmail.com

SALLE RENE PETIT

17 rue du Prado

Ferme du Petit Brouage
Quartier : Petit Marseille
La Rochelle

(s

é_\ ﬁ VENDREDI 15 MARS
' 18H30

Soirée contes

Sur une durée d'une heure, 5 adhérentes de
Contes Actes conteront chacune un conte
sur la thématique des femmes face au travail.
Une discussion avec le public s'en suivra autour
de galettes, thé et jus de pommes offerts par
Contes Actes.

Organisé par : Association Contes Actes.



PROJECTION

14H30 A 16H30

Un Atelier pratico-ludique pour oser
construire sa carriere pro en déjouant freins et
stéréotypes. Repartez avec des outils concrets,
une meilleure connaissance de vous et un
plan d'action qui vous correspond pour oser
activer votre audace dans votre déploiement
professionnel.

Wmier W;ﬁ

Entrepreneuses

sur inscription (15 places)

caroline@wonder-
entrepreneuses.com

17 Rue de I'Ouvrage a Cornes
La Rochelle

O 17 182

1S::|MEDI 16 MARS é\ (€]

Ciné-débat autour du film Overseas
de Sung-A Yoon

Aux Philippines, dans un centre de formation au
travail domestique, des femmes se préparent
a étre envoyées a |'étranger comme aides
ménageres ou nounous. Overseas, présenté
en Compétition Internationale aux Escales
Documentaires 2020, traite de la servitude
moderne de notre monde globalisé, comme
de la détermination et de la sororité de ces
femmes.

La projection sera suivie d'un temps d'échange
avec Amnesty International.

Organisé par : les Escales Documentaires avec
Le 4 de la Rue et Amnesty International.

ENTREE LIBRE ET
PARTICIPATIVE

CONTACT
coralinecm@
escalesdocumentaires.org

054642 3416

FABRIQUE DU
VELODROME

4 rue du Vélodrome
La Rochelle

14 15




EXPOSITION
10H /18H WTVEIA(Y
ATELIER

Mini expos, ateliers ludiques, atelier radio...
la journée sera rythmée par des moments de
débats et d'expression autour des questions
féministes.

contact@cas17.fr

22 rue Cardinal
La Rochelle

© O 17 8 20



I MARDI 19 MARS &
19H30

Bookclub féministe

Venez discuter de la thématique “Les femmes
etle travail” a travers la littérature. Vous pouvez
venir les mains vides, ou accompagné.e d'un
livre ou d'une BD qui vous inspire et que vous
souhaitez partager !

Organisé par: Nous Toutes 17 et Les Rebelles
Ordinaires.

GRATUIT
réservation obligatoire

RESERVATION
lesrebellesordinaires@gmail.
com

CONTACT
noustoutes17@gmail.com

LES REBELLES ORDINAIRES
9 bis rue des Fuseaux
La Rochelle

O JEUDI 21 MARS 6 é_\
UL 19H30 A 21H45

Riposte féministe

L'histoire de dizaines de femmes courageuses
et déterminées qui décident, par le collage
de slogans, de bousculer les normes,
investir l'espace public, dénoncer les vérités
qui dérangent dont elles sont victimes
. féminicides, viols, harcélement, sexisme,
racisme, dénis de justice,...

Organisé par: Cercles Enchanteurs, en
partenariat avec CGR Dragon, La Fabrique

du Lien Social Christiane Faure, Actes Sud,

Calligrammes, Hedonia Radio, CIDFF, avec la
participation de Nous Toutes 17.

RIPOSTE ™
FEMINIST

UN FILM DE MARIE PERENNES &7 SIMON DEPARD

TARIF
Classique : 7€
Etudiant : 5€

CONTACT
cerclesenchanteurs@gmail.com

CGR DRAGON
8 cours des Dames
La Rochelle

OO 17 8192




ér\ ;ﬁ\ VENDREDI 22 MARS
10)‘A‘NS 20H30

Sur la place

Six voix s'élevent, les harmonies sont métissées,
les chants engagés ! Les Goules Poly vous
racontent I'histoire de femmes croisées au
détour de rencontres. Ce spectacle participatif
vise a éclairer “la place” de chacune face au

PARTICIPATION LIBRE monde patriarcal.
ET FONSGENTE Organisé par : le CAS, en partenariat avec les
E Goules Poly.

CONTACT
*Inscription contact@cas17.fr
en ligne

ESPACE BERNARD

GRATUIT -12 ans, étudiant.e, GIRAUDEAU

min. sociaux, demandeurs d'emploi 25 avenue du Président

a John Fitzgerald Kennedy
La Rochelle

é\ '”’ VENDREDI 22 MARS
12ANS SAMEDI 23 MARS
21H A 22H30

Le complexe de la fougere

Quand Marie-Antoinette demande a Amy
Winehouse de faire de Lucy 'australopitheque
une femme civilisée, Darwin change de trottoir !
Sur un ton aussi dréle qu'incisif, Le Complexe
de la Fougére est une histoire d'évolution,
peut-étre de révolution ? Mais pour laquelle
des trois ?

Organisé par : L'AZILE Café-Théatre & Concert.

CONTACT
reservation.azile@gmail.com
0546001919 TARIF Payant & partir de 12 ans
, Tarif plein : 29€ / Tarif Adhérent : 18€
LAZILE Tarif réduit : 11€ (Allocation AAH, RSA, demandeurs d'emploi,
29 rue Debussy étudiants)
La Rochelle

Autres Tarifs : & consulter sur la page de réservation :
6 ww.billetweb.fr/la-motivation2



9H30 A 17H30

Découvrez le secteur du batiment et de

I'aménagement, et d'autres métiers concrets
lors d'échanges animés par des Compagnons,
des formateurs et des apprenti.es.

Ils permettront de déconstruire certaines idées
reques sur ces filieres traditionnellement plus
masculines, et de s'inspirer de témoignages
inspirants d'apprenties.

\ |
« Chez les Compagnons du Devoil

I™ on s'épanouit et on se forme
avec uesJersnnnes passionnéi
ABentis et Gfmoteurs ch

developpeurcfapoitou@
compagnons-du-devoir.com

1 Rue Théroigne de Méricourt
La Rochelle

2]

10H A 17H

Plusieurs ateliers vous seront proposés dans
la matinée pour prendre soin de votre santé
mentale et alléger votre quotidien. Le midi,
Origin vous proposera des encas végétariens
gourmands, puis I'aprés midi se poursuivra
avec une conférence sur |'épuisement
professionnel des femmes par I'association
des Burnettes, puis un débat ouvert sur le
retour au travail post maternité et la santé
mentale au travail.

Ateliers matinaux sur
inscription : https:/
my.weezevent.com/journee-
equilibre-pro-femmes

contact@cas17.fr

24 Rue de la Muse
La Rochelle



é\ @ ﬁ LUNDI 25 MARS W
‘ 20H

A part égale

Prendre la parole pour dénoncer les préjugés
et les comportements sexistes présents
dans notre société : Sujet pertinent auquel
Chloé MARTIN préte sa joyeuse impertinence !

L'idée est d'en rire finement avec poésie
et franc parlé. Un spectacle d’humeur et
d’humour.

*':f]clfiig;z)” Organisé par : le CAS, en partenariat avec la
d’Ame de compagnie.

GRATUIT pour -12 ans
étudiant.e, min. sociaux,
demandeurs d'emploi

L'AGORA
2 rue des écoles
Saint-Xandre

6\@ MARDI 26 MARS

Table ronde « métier : entrepreneuse »

CONTACT Organisé par: Wonder Entrepreneuses x Trajectoires
_— d'Entreprise au Féminin.

LE JUS DE CHAUSSETTE




18H

Raconter son corps, écrire sur sa chair, sa
premiere maison c'est tenter de parler de soi et
d'écouter ce qui se cache parfois sous la peau.
Se réapproprier son corps.

—_—

ATELIER
ECRITURE

sur inscription
(cercle de 10 a 12 pers.)

@noesans_arche
069879 37 80

21 rue Sardinerie
La Rochelle

0600 ®

e @
m SAMEDI 30 MARS T
14H A 17H30

Rencontre avec Laure JANDET

Laure JANDET, de ValorYeu vous présentera
une solution de recyclage des filets de péches
en polyamide 6 (nylon) en les transformant en
produits a haute valeur ajoutée « recyclables a
linfini ».

Puis Jean-Marc Desbois vous embarquera pour
une balade touristique et historique a La Rochelle
eten Charente-Maritime. Des tours de La Rochelle
a la Corderie Royale, en passant par Saintes et
Royan, ce sont 2000 ans d'histoires qui revivront
a travers anecdotes et chansons, le temps d'un
apres-midi en hommage aux Femmes de Marins.
L'aprés-midi se terminera sur un pot de I'amitié.

Organisé par : I'Association Charentaise des Femmes
et Familles de Marins.

GRATUIT TOUT PUBLIC

CONTACT
Marie-Claude 06 19 44 05 77
Michéle 05 46 44 44 30

MUSEE MARITIME

Salle de I'Auditorium

Place Bernard de Moitessier
La Rochelle

606



bd s DIMANCHE 31 MARS ik
‘ ! &0 L 1MHA13H ATELIER
‘, La violence, on s’en passe !

La violence, on s'en passe ! Explorer et

S comprendre les processus de la violence

” pour mieux s'en passer, la transformer, nourrir
des relations saines et équilibrées.

PARTICIPATION LIBRE Organisé par : par Cercles Enchanteurs.
ET CONSCIENTE

sur inscription

CONTACT Suvt DUN
cerclesenchanteurs@ (27\ ﬁ DIMANCHE 31 MARS BRUNGH
gmail.com . 13H A 14H15 PARTAGE
tﬁ:lAsB(;{cl?AlJI.E pbu Atelier brunch enchanté.

CHRISTIANE FAURE Chacun.e améne un petit quelque chose a

41 Rue Thiers grignoter.

La Rochelle

& DIMANCHE 31 MARS MGG
P ATELIER

Atelier d'auto-défense féministe

GRATUIT Atelier d'auto-défense mentale, émotionnelle
sur inscription et verbale animé par Anne van Hyfte Morel.

Organisé par : la Compagnie Sans Titre, en
partenariat le tiers-lieu I'Agora et le CAS.

Ol i
*Inscription
en ligne

CONTACT
sanstitreproduction@
gmail.com

TIERS-LIEU L'AGORA
2 Rue René Dumont
Lagord

(3]



AMNESTY W 2@‘ mef

INTERNATIONAL T el O

INTERMONDES 9‘ ?EF

humanités océanes sur les droits des femmes
et des familes

Charente-Maritime

COMPAGNONS
DEVOR

et duTour de France
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