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Le Festival Des Elles a la Rochelle vous invite, tout au long du
mois de mars, a déconstruire les préjugés et les stéréotypes
de genre. Un temps pour exposer les discriminations subies
afin d'inciter a un changement de société.

Pour cette 15¢ édition, la place des femmes dans le monde du
travail sera au centre de nos échanges. En 2024, il reste encore
des efforts a faire pour obtenir une réelle égalité au travail.
Défendre les droits des femmes au travail, c'est d'abord prendre
conscience des autres inégalités sous-jacentes qui jalonnent
le parcours d'une femme et refletent une problématique
sociétale plus large.

La question des métiers genrés, de la parentalité, du travail
domestique et familial, de la santé des femmes au travail...
seront autant de sujets mis en lumiere cette année.

Coordonnée par le Collectif Actions Solidaires, cette 15¢ édition
sera l'occasion de donner aux femmes et aux hommes 'envie
d'agir pour soi, pour les autres, pour plus d'égalité dans le
monde du travail.




DATES | HORAIRES EVENEMENTS | PAGES | leux*

01/03 18H30 Inauguration festival 7
01/03 19H A 20H Radio Michelle 7
02/03 TH Spectacle - Les Ailes par la compagnie La Hurlante 8 St-Maurice
Spectacle - Mes Héroines dessine un paysage intime,
03/03 16H30 e les fommes. paysag 8 St-Xandre
/r\ 04/03 18H30 Conference/Debat « Lutte de femmes, lutte de classes » 9
@zaar\s F 06/03 14H A‘17H ion/Atelier - Atelier d'expression « Je me valorise » 9 .
/ 06/03 17H30 A19H | Spectacle - « Un employé nommé désir » 10 .
07/03 13H30 A17H | Conférence/Débat - Egalité sur le campus - acte 3 10 .
07/03 13H45 A 16H Exposition - Le challenge 100% féminin 1 Lagord
07/03 19H A 20H30 | Projection/Débat - Egalité sur le campus - acte 3 1 .
Alilan VERNISSAGE Exposition - Les Fugitives 6 .

08/03 | 29/01A 18H30

Manifestation pour la journée internationale
es 18H de lutte pour les droits des femmes 12 .

ggﬁg; 21H A22H30 | Spectacle - La Motivation 12 Rompsay

09/03 10H A 19H Exposition/Vente - Salon « Talents de Femmes » 13 .

10/03 10H A 18H la créativité au féminin

1203 | 19K A 20H30 | Qe e emmes 13| Mire

13/03 14H A 17H Animation/Atelier d’expression « Je m'inspire » 14 [ ]

13/03 19H30 Rencontre avec Rose Lamy 14 .

14/03 18H30 Rencontre avec Camila Proto 15 .

15/03 18H30 Spectacle - Soirée contes 15 Petit-Marseille

16/03 14H30 A 16H30 | Atelier Leadership & Confiance en soi : oser réussir 16 .

16/03 18H Projectlon Ciné-débat autour du film Overseas de Sung-A Yoon 16 Lafond

17/03 10H A 18H P ion/Atelier - Village fémini 17

19/03 19H30 Bookclub féministe 18

21/03 19H30 A 21H45 Projection/Débat - Riposte féministe 18

22/03 20H30 Spectacle - Sur la place 19 Mireuil

gg;gg 21H A 22H30 | Spectacle - Le complexe de la fougére 19 Rompsay
21)/_3/%:” 2\65§3N£\S158:(;% Exposition/Art de |'artiste Nacera BASTA 6 Rompsay

23/03 | 9H30 A 17H30 ‘c‘L‘ﬁL',‘,ZZ‘,’.';’n‘s“:L"B;VL‘?,“’"ée Potfesiotiieniesialix 20 | Vileneuve

24/03 10H A 17H imati lier - Equilibre p ionnel des femmes au travail | 20 Laleu

25/03 20H Spectacle - A part égale 21 St-Xandre

26/03 19H A 22H Table ronde « métier : entrepreneuse » 21 Aytré

29/03 18H i ion/Atelier - Raconter son corps 22

30/03 14H A 17H30 Conférence - Rencontre avec Laure JANDET 22 .

31/03 MH A 13H Conférence/Atelier - La violence, on s'en passe ! 23

31/03 13H A 14H15 | Brunch partagé 23

31/03 14H Confé /Atelier d'auto-déf émini 23 Lagord

* se référer au plan page 5



LA ROCHELLE

Salle des fétes de I'Hotel de Ville de La Rochelle

Rue Beltremieux - Quartier St-Maurice

Les Herbes Folles - 4 Rue des 3 Fuseaux

Maison de I'étudiant - 3 passage Jacqueline de Romilly

Faculté des Lettres, Langues, Arts et Sciences Humaines (FLLASH)
1 Parvis Fernand Braudel

Salle de I'Oratoire - 6 bis rue Albert 1
Café théatre I'Azile - 29 rue Debussy - Quartier Rompsay

Horizon Habitat Jeunes- Résidence Camille Claudel
6 rue Auguste Rodin - Quartier Mireuil

Les Cabanes Urbaines - 22 rue Cardinal

Salle René Petit - 17 rue du Prado - Ferme du Petit Brouage - Quartier Petit Marseille
MasqHotel - 17 rue de I'Ouvrage & Cornes

Fabrique du Vélodrome - 4 rue du Vélodrome - Quartier Lafond

Friche du Gabut

Les Rebelles Ordinaires - 9 bis rue des Fuseaux

CGR Dragon - 8 cours des dames

Espace Bernard Giraudeau
25 avenue du Président John Fitzgerald Kennedy

Les Compagnons du Devoir - 1 Rue Théroigne de Méricourt

Salle des Fétes de Laleu - 24 rue de la Muse

CAS - 21 rue Sardinerie

Musée Maritime - salle de I'Auditorium - Place Bernard de Moitessier
La Fabrique du Lien Social Christiane Faure - 41 Rue Thiers
Bibliotheque Universitaire (B.U.) - 2, parvis Fernand Braudel

Quai Duperré - Statue

Centre Intermondes - 11 rue des Augustins

AYTRE - Le Jus de Chaussette - 4 Rue Thalés

SAINT-XANDRE - L'AGORA - 2 rue des écoles

LAGORD - Tiers Lieu L'Agora - 2 Rue René Dumont
- Campus CESI - 8 Rue Isabelle Autissier
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DU 21 FEVRIER &
AU 3 AVRIL

UNIQUEMENT VISIBLE

LORS DES SPECTACLES

Exposition de lartiste Nacera Basta

Portraits de femmes a travers les ages et
les cultures.

Vernissage le 20 mars a 18H30.
Organisé par : L'AZILE Café-Théatre & Concert.

CONTACT

reservation.azile@gmail.com
0546001919
www.artistescontemporains.org/
artistes/nacera-basta

L'AZILE
29 rue Debussy
La Rochelle

o

DU 29 JANVIER 6_\
AU 08 MARS

Les Fugitives

Est-ce que tu es encore la ? ENTREE LIBRE

Aprés un coup. Apres un viol. ET GRATUITE

Apres une agression. Il y a toujours un apres. CONTACT

« Est-ce que tu es encore la fugitive éternelle ? » 069879 37 80
Vernissage le 29 janvier a 18H30. MAISON DES éTUDlANTS
Organisé par : Noé en partenariat avec la Maison 3 passage Jacq. de Romilly
des Etudiants. La Rochelle

)
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ALAROCHELLE

radio college

95.9

T
CONTACT

Stéphane 06 46 45 37 77

PODCAST
radiocollege.fr
@radiocollege

REDIFFUSION
Mardi 5 mars a 19h et
Mercredi 6 mars a 6h

VENDREDI 158 MARS
18H30
Salle des fétes

de ['Hétel de Vill
dz la Igoihelele' : ﬁ @ 6
UN MOIS DEVENEMENTS

POUR QUESTIONNER LA PLACE
DES FEMMES AU TRAVAIL

VENDREDI 1R MARS
19H A 20H

Radio Michelle est en Ville

Sur 95.9 FM en simultané sur radiocollege.fr
L'émission féminine et féministe du paysage
radiophonique rochelais décrypte avec malice
et bonne humeur la thématique de cette
année « la place des femmes dans le monde
du travail ».

Edition Spéciale pour le festival des Elles & la
Rochelle.

Organisé par : Radio Collége 95.9.




SAMEDI 2 MARS et
11H sﬁs

Les Ailes par la compagnie La Hurlante

Une déambulation dans une rue, un quartier,
un solo, une disparition volontaire, 7 voisines
qui prennent la parole, et une création sonore
qui accompagne de multiples récits. Des
petites humanités se racontent, proposent une
photographie du monde. Toutes se posent la
question : suis-je bien au bon endroit ?

Organisé par : Sur le Pont. CNAREP en Nouvelle-
Aquitaine.

ENTREE LIBRE ET
GRATUITE

CONTACT
communication@cnarsurlepont.fr

QUARTIER ST-MAURICE
Rue Beltremieux
La Rochelle

00

DIMANCHE 3 MARS ,ﬁ‘ (€] é_\

16H30 14 ANS

Mes Héroines dessine un paysage intime,
au coeur des femmes.

Une galerie de personnages cocasses et
émouvants : un voyage sensible au coeur des
femmes. Le spectacle évoque les silhouettes
de femmes rencontrées et interviewées par la
comédienne. Du documentaire au théatre de
I'intime, il raconte les petites histoires normales
de personnes anonymes, bouleversantes et les
fait entrer en résonance.

Organisé par : Mairie de Saint-Xandre.

TARIF

Tarif plein : 10€

Tarif réduit : 8€

(CE, PMR, étudiants, demandeurs
d'emploi, allocataires RSA, groupes
a partir de 10)

BILLETTERIE
https://my.weezevent.com/
mes-heroines

L'AGORA
2 rue des écoles
Saint-Xandre

13



FEMINISTES

LUTTES DE FEMMES, LUTTE DE CLASSES

SvR

SyikisE

ENTREE LIBRE ET
GRATUITE

CONTACT
burliersophie@gmail.com

BIBLIOTHEQUE
UNIVERSITAIRE (B.U.)
2, parvis Fernand Braudel
La Rochelle

©0

LUNDI 4 MARS [0 a0
18H30 DEBAT

Lutte de femmes, lutte de classes

Suzy Rotjman, féministe, autrice et Porte-
parole du Collectif national pour les droits
des femmes, nous invite a une cogitation sur
les femmes et leur lutte au sein du monde
du travail, a partir de son expérience de
syndicaliste, d'activiste au sein du MLF et
de l'ouvrage collectif Féministes! Luttes de
femmes, lutte de classes...

Organisé par : Osez le Féminisme 17.

&
PARTICIPATION LIBRE
ET CONSCIENTE

*

Inscription
en ligne

INFOS PRATIQUES
pour les filles de 12 a 17 ans
8 pers. maximum par atelier

CONTACT
audrey@lachouette-
allumette.fr

LES HERBES FOLLES
4 Rue des 3 Fuseaux
La Rochelle

O 17 182

MERCREDI 6 MARS AL
WUHAT7TH |

Atelier d’expression « Je me valorise »

Un atelier d'expression pour se questionner sur
mon authenticité, mes blocages, ma légitimité,
mon besoin d'appartenance a un groupe... mes
réves. Tout ¢ca dans un endroit cocon pour un
temps convivial. Pour se donner confiance,
trouver du sens, ensemble.

Organisé par : La Chouette Allumette, , en
partenariat avec les Herbes Folles et le CAS.




CONFERENGE

MERCREDI 6 MARS é\
17H30 A 19H

Un employé nommeé désir

compagnie Reflet Théatre

Comédie interactive ou le partage est roi !
Lors d'une réunion, des chefs d'entreprises
échangent de maniére décontractée, et
abordent la question épineuse des processus
de recrutement. Les acteurs invitent les
participant.es a les guider vers des stratégies
de recrutement réussies et déconstruisant les
stéréotypes en tous genres.

Organisé par : La Rochelle Université.

GRATUIT
sur inscription (lien a demander
a la Maison de I'étudiant)

CONTACT
051649 67 76

MAISON DE L'ETUDIANT
3 passage Jacq. de Romilly
La Rochelle

JEUDI 7 MARS

[ ]
R (38
BAT 13H30 A 17H

CONCOURS

Egalité sur le campus - acte 3

Mini table-ronde et conférence de Marie
Nédelec autour de I'égalité professionnelle,
et résultats du jeu concours lancé aupres des
étudiant.es et des colleges sur le théme de
I'égalité professionnelle, avec les partenaires
du groupe EgaliTerR (Gendarmerie, Police,
Ville, Département, CDA, FestiPREV...). Un
moment de partage, pédagogique et convivial.
Organisé par : La Rochelle Université.

GRATUIT
ouvert a tout public

INSCRIPTION
aupres de la MDE

CONTACT
05164967 76

MAISON DE L'ETUDIANT
3 passage Jacq. de Romilly
La Rochelle

606




DELEGA
POITOY

IEUDI 7 MARS 2024

17h

sur le campus CESI La Rochelle.

CHALLENGE
Inn©vaTech*
O Temininy,

GRATUIT
ouvert a tout public

CONTACT
poitou-charentes@
ellesbougent.com

CAMPUS CESI
8 Rue Isabelle Autissier
Lagord

o

é\ JEUDI 7 MARS
13H45 A 16H

Le challenge 100% féminin en faveur
de l'entrepreneuriat et de l'innovation
technologique

Le Challenge Innovatech permet aux
lycéennes accompagnées de professionnelles
et d'ingénieures en formation, de mener
une réflexion en équipe sur les enjeux de
demain. Venez écouter ces équipes de femmes
présenter leurs projets innovants et voir le jury
débattre de leur audace et de leur créativité.

Organisé par : la délégation régionale Poitou-
Charente d'Elles Bougent.

GRATUIT
sur inscription

INSCRIPTION
www.linktr.ee/EgaliTerR

0L
&

Y/

FACULTE DES LETTRES,
LANGUES, ARTS ET
SCIENCES HUMAINE
(FLLASH)

1 parvis Fernand Braudel
La Rochelle

©0

é')\ JEUDI 7 MARS [ELIqL0
19H A 20H30 DEBAT

Egalité sur le campus - acte 3

Dans le cadre des actions menées par le
groupe EgaliterR, I'association Angoul'Loisirs,
porteuse du Festival International de Films de
Prévention et Citoyenneté Jeunesse FestiPREV
propose une projection de films sur le theme
de I'égalité en milieu professionnel suivie
d'échanges avec la salle.

Organisé par : Angoul'Loisirs.



MANIFESTION

VENEZ NOMBREUSES ET NOMBREUX AVEC
V0S PANNEAUX, DRAPEAUX, MEGAPHONES,
AUTOCOLLANTS ET LENERGIE MILITANTE
NECESSAIRE A NOTRE LUTTE !

VENDREDI 8 MARS
m SAMEDI 9 MARS é\ @
21H A 22H30

La Motivation

Alice travaille dans une agence d'orientation
scolaire et professionnelle. Un matin (un lapin),
elle doit incarner la mascotte de son entreprise
un lapin. Mais en revétant I'adorable costume,
quelque chose en elle se froisse...Elle passe de
I'autre c6té du marché du travail.

Organisé par : L'AZILE Café-Théatre & Concert.

TARIF Payant a partir de 12 ans
Tarif plein : 29€ / Tarif Adhérent : 18€

Tarif réduit : 11€ (Allocation AAH, RSA,
demandeurs d'emploi, étudiants)

CONTACT
reservation.azile@gmail.com

0546001919

RESERVATION

www.billetweb.fr/la-motivation2

L'AZILE
29 rue Debussy
La Rochelle



édition

ENTREE GRATUITE

RESTAURATION ET
BUVETTE SUR PLACE

CONTACT
soroptimistlarochelle@
gmail.com
www.la-rochelle.soroptimist.fr

SALLE DE L'ORATOIRE
6 bis rue Albert 1¢
La Rochelle

0600600

& SAMEDI 9 MARS BRGAL
DIMANCHE 10 MARS VENTE

SAMEDI 10H A 19H
DIMANCHE 10H A 18H

Salon « Talents de Femmes »

la créativité au féminin

Pour la 11¢me édition, le salon « Talents de
Femmes » organisé par le club Soroptimist de
La Rochelle, réunit 35 femmes professionnelles,
artisanes, artisanes d'art ou artistes, qui
viennent présenter leurs ceuvres et productions.
Ce rendez-vous annuel soutient des femmes
de passion dans leur démarche créative et
entrepreneuriale.

Aider les femmes a développer leur potentiel,
a miser sur l'excellence et I'autonomisation
constitue, avec |'éducation, la santé,
I'environnement et la lutte contre les violences
faites aux femmes, le socle des actions du
« Soroptimist International ».

Organisé par : le club Soroptimist La Rochelle.

OUVERT A TOUT PUBLIC

PARTICIPATION LIBRE

CONTACT
Emmanuelle Martin

05460079 00

HORIZON HABITAT JEUNES

Résidence Camille Claudel
6 rue Auguste Rodin
Quartier : Mireuil

La Rochelle

(6]

$

@ é\ MARDI 12 MARS coNfERENGE
19H A 20H30 DEBAT

Prostitution : Travail ou exploitation  JEUNESSE

de femmes ?

Autour de grignotages et cocktails maison
(RestoKoop), des jeunes (16 a 25 ans)
organisent « une conversation » autour du
sujet de Femmes et prostitution. Témoignages,
expressions de jeunes et moins jeunes,
chiffres,...

Organisé par : Horizon Habitat Jeunes,
« les jeunes prennent la place ».



14H A 17H

Un atelier d'inspiration pour écouter les
histoires de femmes aux parcours inspirants,
s'imaginer dans leur pas, dans leur peau,
poser ces questions qui nous taraudent et
s'inspirer de ces réponses qui donnent des
ailes et montrent la puissance de I'intention.
Comprendre qu'on a toutes une histoire a
raconter.

*Inscription
en ligne

pour toutes de 7 a 77 ans
12 a 15 pers. par atelier

audrey@lachouette-
allumette.fr

4 Rue des 3 Fuseaux
La Rochelle

© 17 18 2

19H30

Rencontre avec l'autrice féministe Rose
Lamy (“Préparez-vous pour la Bagarre” sur
les réseaux sociaux) autour de son dernier
ouvrage ‘En bons péres de famille’ paru en
septembre 2023.

sur réservation

https://boutique.
lescabanesurbaines.fr/billetterie

noustoutes17@gmail.com

22 rue Cardinal
La Rochelle

©06



Places limitées
Réservation conseillée

contact@intermondes.fr

11 rue des Augustins
La Rochelle

0066

18H30

Camila Proto est une artiste et chercheuse
brésilienne qui s'intéresse a la remise en
question des méthodologies et des modes
d'appréhension du monde que nous habitons.
L'occasion de croiser nos regards sur la place
des femmes dans le domaine artistique.

GRATUIT
sur inscription

CONTACT
lambertmurielleleon@gmail.com

SALLE RENE PETIT

17 rue du Prado

Ferme du Petit Brouage
Quartier : Petit Marseille
La Rochelle

(s

é_\ ﬁ VENDREDI 15 MARS
' 18H30

Soirée contes

Sur une durée d'une heure, 5 adhérentes de
Contes Actes conteront chacune un conte
sur la thématique des femmes face au travail.
Une discussion avec le public s'en suivra autour
de galettes, thé et jus de pommes offerts par
Contes Actes.

Organisé par : Association Contes Actes.



PROJECTION

14H30 A 16H30

Un Atelier pratico-ludique pour oser
construire sa carriere pro en déjouant freins et
stéréotypes. Repartez avec des outils concrets,
une meilleure connaissance de vous et un
plan d'action qui vous correspond pour oser
activer votre audace dans votre déploiement
professionnel.

Wmier W;ﬁ

Entrepreneuses

sur inscription (15 places)

caroline@wonder-
entrepreneuses.com

17 Rue de I'Ouvrage a Cornes
La Rochelle

O 17 182

1S::|MEDI 16 MARS é\ (€]

Ciné-débat autour du film Overseas
de Sung-A Yoon

Aux Philippines, dans un centre de formation au
travail domestique, des femmes se préparent
a étre envoyées a |'étranger comme aides
ménageres ou nounous. Overseas, présenté
en Compétition Internationale aux Escales
Documentaires 2020, traite de la servitude
moderne de notre monde globalisé, comme
de la détermination et de la sororité de ces
femmes.

La projection sera suivie d'un temps d'échange
avec Amnesty International.

Organisé par : les Escales Documentaires avec
Le 4 de la Rue et Amnesty International.

ENTREE LIBRE ET
PARTICIPATIVE

CONTACT
coralinecm@
escalesdocumentaires.org

054642 3416

FABRIQUE DU
VELODROME

4 rue du Vélodrome
La Rochelle

14 15




EXPOSITION
10H /18H WTVEIA(Y
ATELIER

Mini expos, ateliers ludiques, atelier radio...
la journée sera rythmée par des moments de
débats et d'expression autour des questions
féministes.

contact@cas17.fr

22 rue Cardinal
La Rochelle

© O 17 8 20



I MARDI 19 MARS &
19H30

Bookclub féministe

Venez discuter de la thématique “Les femmes
etle travail” a travers la littérature. Vous pouvez
venir les mains vides, ou accompagné.e d'un
livre ou d'une BD qui vous inspire et que vous
souhaitez partager !

Organisé par: Nous Toutes 17 et Les Rebelles
Ordinaires.

GRATUIT
réservation obligatoire

RESERVATION
lesrebellesordinaires@gmail.
com

CONTACT
noustoutes17@gmail.com

LES REBELLES ORDINAIRES
9 bis rue des Fuseaux
La Rochelle

O JEUDI 21 MARS 6 é_\
UL 19H30 A 21H45

Riposte féministe

L'histoire de dizaines de femmes courageuses
et déterminées qui décident, par le collage
de slogans, de bousculer les normes,
investir l'espace public, dénoncer les vérités
qui dérangent dont elles sont victimes
. féminicides, viols, harcélement, sexisme,
racisme, dénis de justice,...

Organisé par: Cercles Enchanteurs, en
partenariat avec CGR Dragon, La Fabrique

du Lien Social Christiane Faure, Actes Sud,

Calligrammes, Hedonia Radio, CIDFF, avec la
participation de Nous Toutes 17.

RIPOSTE ™
FEMINIST

UN FILM DE MARIE PERENNES &7 SIMON DEPARD

TARIF
Classique : 7€
Etudiant : 5€

CONTACT
cerclesenchanteurs@gmail.com

CGR DRAGON
8 cours des Dames
La Rochelle

OO 17 8192




ér\ ;ﬁ\ VENDREDI 22 MARS
10)‘A‘NS 20H30

Sur la place

Six voix s'élevent, les harmonies sont métissées,
les chants engagés ! Les Goules Poly vous
racontent I'histoire de femmes croisées au
détour de rencontres. Ce spectacle participatif
vise a éclairer “la place” de chacune face au

PARTICIPATION LIBRE monde patriarcal.
ET FONSGENTE Organisé par : le CAS, en partenariat avec les
E Goules Poly.

CONTACT
*Inscription contact@cas17.fr
en ligne

ESPACE BERNARD

GRATUIT -12 ans, étudiant.e, GIRAUDEAU

min. sociaux, demandeurs d'emploi 25 avenue du Président

a John Fitzgerald Kennedy
La Rochelle

é\ '”’ VENDREDI 22 MARS
12ANS SAMEDI 23 MARS
21H A 22H30

Le complexe de la fougere

Quand Marie-Antoinette demande a Amy
Winehouse de faire de Lucy 'australopitheque
une femme civilisée, Darwin change de trottoir !
Sur un ton aussi dréle qu'incisif, Le Complexe
de la Fougére est une histoire d'évolution,
peut-étre de révolution ? Mais pour laquelle
des trois ?

Organisé par : L'AZILE Café-Théatre & Concert.

CONTACT
reservation.azile@gmail.com
0546001919 TARIF Payant & partir de 12 ans
, Tarif plein : 29€ / Tarif Adhérent : 18€
LAZILE Tarif réduit : 11€ (Allocation AAH, RSA, demandeurs d'emploi,
29 rue Debussy étudiants)
La Rochelle

Autres Tarifs : & consulter sur la page de réservation :
6 ww.billetweb.fr/la-motivation2



9H30 A 17H30

Découvrez le secteur du batiment et de

I'aménagement, et d'autres métiers concrets
lors d'échanges animés par des Compagnons,
des formateurs et des apprenti.es.

Ils permettront de déconstruire certaines idées
reques sur ces filieres traditionnellement plus
masculines, et de s'inspirer de témoignages
inspirants d'apprenties.

\ |
« Chez les Compagnons du Devoil

I™ on s'épanouit et on se forme
avec uesJersnnnes passionnéi
ABentis et Gfmoteurs ch

developpeurcfapoitou@
compagnons-du-devoir.com

1 Rue Théroigne de Méricourt
La Rochelle

2]

10H A 17H

Plusieurs ateliers vous seront proposés dans
la matinée pour prendre soin de votre santé
mentale et alléger votre quotidien. Le midi,
Origin vous proposera des encas végétariens
gourmands, puis I'aprés midi se poursuivra
avec une conférence sur |'épuisement
professionnel des femmes par I'association
des Burnettes, puis un débat ouvert sur le
retour au travail post maternité et la santé
mentale au travail.

Ateliers matinaux sur
inscription : https:/
my.weezevent.com/journee-
equilibre-pro-femmes

contact@cas17.fr

24 Rue de la Muse
La Rochelle
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A part égale

Prendre la parole pour dénoncer les préjugés
et les comportements sexistes présents
dans notre société : Sujet pertinent auquel
Chloé MARTIN préte sa joyeuse impertinence !

L'idée est d'en rire finement avec poésie
et franc parlé. Un spectacle d’humeur et
d’humour.

*':f]clfiig;z)” Organisé par : le CAS, en partenariat avec la
d’Ame de compagnie.

GRATUIT pour -12 ans
étudiant.e, min. sociaux,
demandeurs d'emploi

L'AGORA
2 rue des écoles
Saint-Xandre

6\@ MARDI 26 MARS

Table ronde « métier : entrepreneuse »

CONTACT Organisé par: Wonder Entrepreneuses x Trajectoires
_— d'Entreprise au Féminin.

LE JUS DE CHAUSSETTE




18H

Raconter son corps, écrire sur sa chair, sa
premiere maison c'est tenter de parler de soi et
d'écouter ce qui se cache parfois sous la peau.
Se réapproprier son corps.

—_—

ATELIER
ECRITURE

sur inscription
(cercle de 10 a 12 pers.)

@noesans_arche
069879 37 80

21 rue Sardinerie
La Rochelle

0600 ®

e @
m SAMEDI 30 MARS T
14H A 17H30

Rencontre avec Laure JANDET

Laure JANDET, de ValorYeu vous présentera
une solution de recyclage des filets de péches
en polyamide 6 (nylon) en les transformant en
produits a haute valeur ajoutée « recyclables a
linfini ».

Puis Jean-Marc Desbois vous embarquera pour
une balade touristique et historique a La Rochelle
eten Charente-Maritime. Des tours de La Rochelle
a la Corderie Royale, en passant par Saintes et
Royan, ce sont 2000 ans d'histoires qui revivront
a travers anecdotes et chansons, le temps d'un
apres-midi en hommage aux Femmes de Marins.
L'aprés-midi se terminera sur un pot de I'amitié.

Organisé par : I'Association Charentaise des Femmes
et Familles de Marins.

GRATUIT TOUT PUBLIC

CONTACT
Marie-Claude 06 19 44 05 77
Michéle 05 46 44 44 30

MUSEE MARITIME

Salle de I'Auditorium

Place Bernard de Moitessier
La Rochelle

606



bd s DIMANCHE 31 MARS ik
‘ ! &0 L 1MHA13H ATELIER
‘, La violence, on s’en passe !

La violence, on s'en passe ! Explorer et

S comprendre les processus de la violence

” pour mieux s'en passer, la transformer, nourrir
des relations saines et équilibrées.

PARTICIPATION LIBRE Organisé par : par Cercles Enchanteurs.
ET CONSCIENTE

sur inscription

CONTACT Suvt DUN
cerclesenchanteurs@ (27\ ﬁ DIMANCHE 31 MARS BRUNGH
gmail.com . 13H A 14H15 PARTAGE
tﬁ:lAsB(;{cl?AlJI.E pbu Atelier brunch enchanté.

CHRISTIANE FAURE Chacun.e améne un petit quelque chose a

41 Rue Thiers grignoter.

La Rochelle

& DIMANCHE 31 MARS MGG
P ATELIER

Atelier d'auto-défense féministe

GRATUIT Atelier d'auto-défense mentale, émotionnelle
sur inscription et verbale animé par Anne van Hyfte Morel.

Organisé par : la Compagnie Sans Titre, en
partenariat le tiers-lieu I'Agora et le CAS.

Ol i
*Inscription
en ligne

CONTACT
sanstitreproduction@
gmail.com

TIERS-LIEU L'AGORA
2 Rue René Dumont
Lagord

(3]
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INTERNATIONAL T el O

INTERMONDES 9‘ ?EF

humanités océanes sur les droits des femmes
et des familes

Charente-Maritime
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