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Le Collectif Actions Solidaires et ses associations membres vous
présentent ce catalogue d’interventions spécifiquement concu pour vous.
Un seul document évolutif, un seul interlocuteur administratif pour

simplifier vos démarches.

L'éducation & la citoyenneté, la solidarité internationale et le
développement durable sont autant d'enjeux que nous adapterons
ensemble & votre programme d'enseignement ou aux besoins de vos
publics. Grédce & un panel d'outils pédagogiques riche et adapté, les
jeunes de 7 & 25 ans découvrent ou redécouvrent un monde en
évolution, dont ils et elles deviennent acteur.rices le temps d'un atelier

puis dans la vie quotidienne.

Ce catalogue est & destination des établissements éducatifs : écoles,
centres sociaux, colleges, centres de loisirs, lycées, maisons familiales et
rurales, centres de formation d'apprentis, foyers de jeunes travailleurs,
universités et médiathéques. Chaque intervention aborde un ou
plusieurs Objectifs de Développement Durable, parmi les 17 ODD
établis par 'ONU dans le cadre de 'Agenda 2030.
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Etapes de
I'intervention

1. Choisissez l'association que vous souhaitez

faire intervenir.

2. Prenez contact avec le Collectif Actions
Solidaires pour mettre au point les modalités
(objectifs, tarifs, etc.).

3. Notre équipe vous met en lien avec les
intervenant.es pour trouver une date, et vous
envoie un devis.

4. Déroulement de l'intervention.

5. Bilan avec vous, |'association et le CAS.

6. Facturation en lien avec le CAS.
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Les associations
intervenantes

Action Contre la Faim
Amalouna

Artisans du Monde
Aunis en transition
Avenir En Héritage
Blutopia

Collectif Actions Solidaires
CIDFF

Info)Jeunesl7 (CDI))

KPA La Rochelle

Les héritiers de la récup'
Solidarité Migrants

- Zéro déchet La Rochelle
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DE PAUVRETE

ACTION
CONTRE
LAFAIM

Créée en 1979, ACF en France a pour mission de mener des actions de sensibilisation et de
prévention & destination de tous publics. ACF propose 3 interventions différentes au sein des

milieux éducatifs :

> LA COURSE CONTRE LA FAIM
« Chaque année, plus de 260.000 éléves de 1.300

établissements participent a ce projet partout en

France et a l'étranger pour lutter contre la faim

dans le monde. .’ de 7 & 25 ans
e

« Aprés une séance de sensibilisation sur les causes
de la faim, les éléves ont pour mission d’engager un 2 heures + la course
grand nombre de personnes dans ce projet sportif |

et solidaire.

> LE DESSIN CONTRE LA FAIM
« L'opération cherche & mettre la créativité au service
de la solidarité et de la lutte contre la faim. En
plus d'étre sensibilisé.es aux problématiques liées & o dc7 a1 ans
la faim dans le monde, les éléves peuvent agir .‘

concréetement a leur niveau. | 2 heures

> TOMATE IMPACT
o Découvrir l'impact de notre mode de consommation

de la tomate, comprendre les liens entre le climat et

, 9 R
la faim, et retenir qu'il existe de nombreuses .‘ de 15 & 25 ans
solutions pour changer les choses. ‘
| ‘ 2 ou 3 heures, a définir
ensemble
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BONME SANTE 1 PAIX, JUSTIGE
ET BIEM-ETRE ET INSTITUTIONS

EFFICACES
—“We L
ASSOCIATION 5 -

pMALOUN 4

Créée en 2018 par Thanaa et Thaer deux réfugié.es politiques syrienes, AMALOUNA - « Notre espoir »
en arabe - est une association & vocation culturelle et caritative. Elle a pour principal objet d'apporter une
aide financiére et matérielle aux femmes et aux enfants vivant en Syrie tout en valorisant, & La Rochelle,
la culture de ce pays en guerre depuis 11 ans.

> ETRE UN.E ENFANT EN SYRIE e
o Découvrir la Syrie par I'éducation et le mode de vie .‘

des enfants qui y vivent (sa géographie, sa culture, a 1 heure
etc.) dans une démarche ludique et interactive.

de 7 a 1l ans

> UN DEPART, DES EXILS ®
o Aborder la thématique de l'exil, les formes qu'il a, “ de 12 & 18 ans

quels sens peut prendre le mot partir, et les raisons

qui poussent au départ. 1 heure
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10 INEGALITES 12 CONSOMMATION
REDUITES ET PRODUGTION
o RESPONSABLES

=) @@)

v

Artisans

du Monde
La Rochelle

Réseau de distribution associatif et militant depuis 1974, Artisans du Monde défend une vision engagée du
commerce équitable. L'organisme est engagé en faveur dun commerce mondial plus juste et permet ainsi
a des artisanes et paysannes de vivre dignement de leur travail et détre acteurrices de leur
développement. Il s'agit dapprendre & consommer de maniére alternative et responsable par la vente de
produits aussi bien alimentaires quartisanaux issus du commerce équitable. Les équipes informent et
sensibilisent au commerce équitable, notamment gréce a des interventions en milieux éducatifs.

> SENSIBILISATION AU COMMERCE EQUITABLE

« Comprendre les logiques du commerce équitable, avec
une étude des produits, des partenaires a l'euvre, &
travers des projections vidéos, des jeux, des

questionnaires.

.’ de 7 a 25 ans
e’

1 ou 2 heure(s), &

définir ensemble
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17 PARTENARIATS 1 GONSOMMATION
POUR ET PRODUCTION
LA REALISATION RESPONSABLES

DES OBJECTIFS

R O

AUNIS
~

‘ EN
TRANSITI®N

Ce collectif a été créé pour soutenir localement une transition écologique, démocratique et solidaire. |l
fédere les acteurs locaux cuvrant pour cette transition citoyenne et mutualise des moyens et des actions
entre ces acteurs.

> QU'EST-CE QUE LA TRANSITION ECOLOGIQUE ET
SOLIDAIRE ?

« L'objectif de ce temps est de définir et comprendre

comment parvenir & une transition écologique et .%

changements de société.
* 2 heures

de 15 & 25 ans
solidaire aujourdhui, afin de s'approprier ces

> CHAOS ET METEO

o Il s'agit de considérer les bouleversements climatiques

9
' . Y - . .‘ lycéen.nes et étudiant.es en
d'un point de vue scientifique ; ainsi les jeunes feront le [ )

lien entre réchauffement climatique, catastrophes formation/option scientifique

naturelles et société de consommation.
1 heure
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ng EDUCATION 1 INEGALITES
DE QUALITE REDUITES
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Avenir en Héritage

Avenir En Héritage est une association loi 1901 de Solidarité Internationale et dEducation & la
Citoyenneté, reconnue diintérét général et créée en 2009. Cet organisme a pour mission de transmettre un
avenir meilleur aux générations futures, et denrichir de voies nouvelles I'héritage que nous avons regu.
Nous proposons des activités ludiques & pédagogiques pour mieux découvrir le monde, le comprendre, s'y
engager et le parcourir. Ensemble, bétissons des ponts entre les mondes !

: our o .
> JEUNE CITOYEN.NE ET DEVELOPPEMENT DURABLE “N vidg,. :,s . ton
« Dans le cadre du Plan Educatif Local pour les enfants de €onne Jecte vec

6 a 12 ans, ces parcours abordent plusieurs thématiques o?

qui défendent un monde plus juste, équitable et .‘ de 6 a 12 ans
respectueux de l'environnement : interculturalité, égalité et
droits des enfants, genre & égalités, lutte contre les 6 séances progressives,
préjugés & discriminations, paix, modes de production (possibilité de construire sur

alternatifs & consommation citoyenne. mesure l'intervention)

> DECOUVRE LE MONDE

« Un parcours culturel et linguistique & travers la découverte

d'un pays différent & chaque séance. Nous invitons des @2 de 6 a 12 ans (possibilité de
internationaux & nous présenter le pays de maniére .‘ s'‘adapter & un autre public)
ludique, & travers une présentation, des jeux et un gofiter.
Ainsi, nous offrons une initiation linguistique aux enfants ‘ 6 séances progressives,
de 6 & 12 ans, une déconstruction de préjugés et suscitons (possibilité de construire sur
l'ouverture d'esprit et I'envie de voyager. mesure l'intervention)
> CONCOURS D'ELOQUENCE EXP'OSE .’ lycéen.nes en professionnel
} Accompagner une classe de votre lycée & un concours .‘
d'¢loquence régional, former les jeunes aux techniques de Calendrier et
I'¢loquence au regard des Objectifs de Développement . accompagnement sur mesure
Durable.
volontaires en service civique
> FORMATIONS CIVIQUES ET CITOYENNES o2 (adaptation possible & un

e Mieux comprendre le monde d'aujourd’hui et les autre public)

perspectives pour les jeunes, a travers 5 thémes

S'informer pour décrypter les médias / Réussir sa mobilité 7 heures (adaptation

internationale / Les Objectifs de Développement Durable / . . .
' o T . . possible si besoin)
Genre et identités / Solidarités locales et internationales.
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EDUCATION 1 INEGALITES
&? DE QUALITE REDUITES
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Avenir en Héritage

o> DISPOSITIF MOND' DEFI POUR DEMAIN o2 collegiennes, lycéen.nes
« A travers 2 séances qui prennent la forme d'un escape

game et d'un jeu de coopération, ce dispositif de 2x2
eures a pour objectif de sensibiliser les éleves aux
h ) bjectif d ibiliser les ¢éle 17
2 x 2 heures
Objectifs de Développement Durable et impulser leur
pouvoir d'agir.

> OUTILS DE SENSIBILISATION AUX ODD
« A travers différents jeux pédagogiques, nous proposons Q‘
des séances sur mesure autour des Objectifs de -

Développement Durable : Cap 2030, Fresque du Climat, & définir ensemble

Panique a Transischool, ou méme l'enregistrement de

collegien.nes, lycéen.nes

podcasts et la conception de saynétes en Théatre
Forum.
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BLUTOPIA =

SAAAAL

°
KO
Blutopia est une association rochelaise qui vous encourage & agir pour préserver locéan depuis votre
assiette. Pour mener a bien sa mission, Blutopia s'appuie sur 3 volets :
« Inspirer avec des documentaires et des expositions photos

« Former avec des podcasts et des programmes pédagogiques
« Agir avec la création de livre de recettes et des ateliers culinaires

Maps .
> PROJECTIONS Atérief .,

n v;id -
Projec; idéo.

o L'autre confort : série documentaire positive en 4 épisodes eur

thématiques sur les solutions a la pollution plastique dans
@2 collegien.nes, lycéen.nes,

l'océan. En regardant L'autre confort, les jeunes 9
@® cpprenties, ¢tudiant.es

découvriront des solutions concrétes pour un océan plus

propre, développées dans les pays les plus touchés par la
pollution plastique. a définir ensemble,

o De l'assiette a l'océan : documentaire de 90 minutes qui possibilité d'organiser les

explore de maniére positive les liens entre notre assiette et projections seules ou bien
l'océan & travers 4 chapitres. En visionnant De |'assiette & avec l'intervention d'un.e
l'océan, les jeunes découvriront comment leur assiette membre de Blutopia
impacte l'océan, et verront qu'il est possible de limiter les

problémes en faisant les bons choix, a tous les niveaux.

> MASTERCLASS

o Pollution plastique, enjeux et solutions : Avec cette
conférence, les éleves comprendront l'ampleur de la .’ lycéen.nes, étudiant.es
pollution plastique au niveau mondial, les enjeux qui y sont 1
liés et les solutions & leur portée pour la résoudre.

o Et si notre alimentation pouvait sauver l'océan ? Avec cette .

] ' a 1 heure 30 par masterclass
conférence, les éleves découvriront les 5 plus grandes
menaces pour la biodiversité marine, toutes liées a notre
alimentation, et les solutions pour préserver I'océan depuis
leur assiette.

o Comment réduire son empreinte écologique ? Avec cette

conférence, les éleves découvriront 8 leviers d'action et leurs

ordres de grandeur.

> QUIZZ .. collegien.nes, lycéen.nes,
« Le quizz est un support participatif pour décrypter les liens | (@B apprenti.es, étudiant.es
entre notre alimentation et l'océan. En 1 heure et 10 questions,
les ¢leves acquierent les bases pour mieux appréhender les 1 heure
impacts de la péche, de I'élevage, des intrants chimiques et

du transport de marchandises.
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BLUTOPIA =

SAAAAL

D

9
> MINI-JEUX “ lycéen.nes, étudiant.es

e En jouant aux 6 mini-jeux, les éléves en apprennent plus sur

les techniques de péche, I'état des ressources halieutiques, 1 heure 30

I'empreinte carbone des aliments, les impacts du transport de

marchandises, la situation alimentaire sur le territoire

francais, avant de se projeter en 2050.

@2 ¢leves de primaire et

> LES ALGUES ONT DU BON .‘ collegien.nes

« Un programme de 5 séances de 2h pour découvrir les

algues et leurs bienfaits. 5 séances de 2 heures

> ATELIER CULINAIRE : PREPARER SON TARTARE ®
D'ALGUES “ a définir ensemble

o« Avec cet atelier culinaire, on apprend & vos éleves
comment préparer leur tartare dalgues tout en leur 1 heure
expliquant les bienfaits des algues pour l'océan.. et pour

leur santé. Dégustation a la fin de l'atelier.
g

9
“ a définir ensemble
> FRESQUE OCEANE

e Un atelier pour comprendre les liens entre les activités 3h30 pour l'atelier complet

humaines et l'océan. destiné aux adultes

1h30 pour les enfants

> EXPOSITION PHOTOS .’ a définir ensemble
a®

d'écriteaux explicatifs, I'exposition photos De l|'assiette a ”

« Avec 16 photos imprimées sur alu dibond, et autant

prét pour une a

'océan permet d'avoir une vision d'ensemble des liens deux semaines

entre notre assiette et |'océan.
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10 INEGALITES 13 MESURES RELATIVES

ALALUTTE CONTRE
LES GHANGEMENTS

'\A\'\ 4%» é

collectif

ACTIONS SOLIDAIRES

REDUITES

Association loi 190, le Collectif Actions Solidaires réalise des interventions a destination des enfants et des jeunes,
de 7 a 25 ans. Formée a la pédagogie active et aux outils de I'éducation populaire, I'équipe du CAS construit ses
interventions en fonction des publics et des besoins. La démarche part des expériences vécues et cherche &
démonter la mécanique des inégalités et des injustices. Ces temps forts permettent de sensibiliser les enfants et
les jeunes aux enjeux actuels, dans une perspective positive.

> LES MIGRATIONS

Matg,.
« Les outils et supports permettent d'éduquer pqperb fer,el: tab|
e
concrétement les jeunes & la citoyenneté mondiale °ard, \; o U oy
et a la solidarité internationale. Cela passe par la pro’ecfeu,.
déconstruction des stéréotypes liés a linconnu et o2 .
. . . , Q) de7a25ans
par la compréhension des motifs de départ du pays [ )

d'origine.
a définir ensemble

> EGALITE DES GENRES

« Les inégalités entre les hommes et les femmes sont
vécues dés le plus jeune d&ge. Intervenir sur ces

9
a‘ de 7 & 25 ans

thématiques revient a questionner les formes de
discriminations, subies ou connues. Les outils utilisés o

. . o a définir ensemble
valorisent la complémentarité entre les genres et
permettent de faire prendre conscience des
stéréotypes véhiculés, en vue de mieux les

déconstruire.

> ENVIRONNEMENT ET DEVELOPPEMENT o2
DURABLE .\ de 7 & 25 ans

o Alimentation durable, lutte contre le gaspillage, a définir ensemble

préservation de la planeéte, I'objectif est de donner
aux enfants ou aux jeunes l'envie d'agir, en les
encourageant & étre ambassadeur.drices aupres de

leur entourage.
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collectif

ACTIONS SOLIDAIRES

1 INEGALITES 13 MESURES RELATIVES
ALA LUTTE CONTRE
A LES GHANGEMENTS
CLIMATIQUES

24

REDUITES

(=)

> LES OBJECTIFS DE DEVELOPPEMENT DURABLE

o Ateliers ludiques, dispositif Mond'Défi pour Demain,
intervention sur les 17 Objectifs de Développement
Durable ou un axe en particulier. Le CAS posséde de
nombreux et outils

supports a destination des

enfants jusqu'aux jeunes adultes.

\ a" de 7 & 25 ans

a définir ensemble

> LE FESTIVAL ALIMENTERRE
o Coordonné chaque année du 15 octobre au 30
AlimenTERRE

incontournable

novembre, le Festival est un

événement international sur
I'alimentation durable et solidaire dans le monde. A
La Rochelle et ses alentours, des associations et des
établissements éducatifs proposent des projections
de films et des débats, autour des enjeux actuels de
l'agriculture https://casl7.fr/nos-festivals/festival-

alimenterre/

.’ selon les films
o

“ a définir ensemble

> LE CONCOURS D'ELOQUENCE EXP'OSE

« Le RADSI Nouvelle-Aquitaine organise ce concours
d'éloquence se déroulant sur toute l'année scolaire.

Mélant les milieux scolaires et associatifs, les

interventions contribuent au renforcement de la

confiance en soi des ¢léves, leur permettant de mieux

comprendre le monde en tant que citoyenne

solidaire, et les sensibilisant aux Objectifs de

Développement Durable.

o , :
.‘ éleves de lycées professionnels,

agricoles et de Maisons
Familiales et Rurales
sur l'année

6 x 2 heures
| scolaire
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EGALITE ENTRE
LES SEXES

g

C\DFF

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

Charente-Maritime

Le Centre dInformation sur les Droits des Femmes et des Familles est une association
départementale agréée par I'Etat qui a pour mission de promouvoir I'égalité entre les femmes et les
hommes dans tous les domaines. Cette association lutte contre les violences et les discriminations,
informe sur I'éducation et la citoyenneté ainsi que sur la vie quotidienne, accompagne vers I'emploi
individuel et collectif, fournit un accompagnement psychologique et juridique, soutient des projets

spécifiques comme des groupes de parole, des sensibilisations et actions de lutte, des temps forts.

> SENSIBILISATION A L'EGALITE ENTRE LES ‘% de 11 & 25 ans
FILLES ET LES GARCONS

« Déconstruire les représentations pour lutter contre 2 heures

les inégalités.

> EGALITES FEMMES-HOMMES, VIE
RELATIONNELLE AFFECTIVE ET SEXUELLE,
RISQUES PROSTITUTIONNELS
o Cette action a pour objectif d'amener les jeunes &
se questionner sur leurs relations affectives et o2

.‘ de 12 a 25 ans

sexuelles dans un  contexte de  société
hyperconnectée, et de sensibiliser les jeunes aux

risques prostitutionnels. Plusieurs axes seront 2 heures
abordés : le partage de lintimité, les formes et
manifestations du sexisme, les risques de l'usage du
numérique par les jeunes et la pornographie, et les

conséquences psychologiques et physiques de la

prostitution.
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BONNE SANTE 1 VILLES ET
ET BIEN-ETRE

COMMUNAUTES

DURABLES

La Rochelle-Charente-Maritime _W AE é
—
[y ]--[=2155]

EXPLORER LES POSSIBLES

InfoJeunesl7 (CDI)) réalise des actions d'information et de sensibilisation sur les themes de la santé, de
lengagement, de la vie affective et sexuelle, de l'égalité des genres, du montage de projets (dont
internationaux), des formations et un accompagnement a la création d'associations.

> VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE o2 de 11 & 18 ans
« Sous forme de jeux, de débats et d'échanges, il s'agira .‘

de découvrir les enjeux liés a la sexualité et au genre :
) . 2 heures
consentement, contraception, pratiques sexuelles, etc.

> DROITS DES FEMMES

« Redécouvrir des figures féminines et contemporaines,

.’ de 11 & 18 ans
e’

réviser I'avancée des droits en France et dans le h
monde, aborder les sujets du quotidien. 2 heures
9 .
> EST-CE QUE CEST TON GENRE ? @y deMatdans

« Accompagner les adolescentes sur la question du
genre : LGBTQA+, stéréotypes, lutte contre les 2 heures

discriminations...

> EDUCATION AUX MEDIAS ‘% de 11 & 18 ans

o Aborder l'usage des réseaux sociaux, déceler le vrai du

faux, faire de la prévention.. Débats mouvants et Qheures

échanges sont les maitres mots de cette intervention !
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La Rochelle-Charente-Maritime

EXPLORER LES POSSIBLES

> QUE FAIRE APRES LE LYCEE ?
o L'atelier permet aux lycéen.nes et apprenties de découvrir
leurs options (études, travail, mobilité, engagement). Un
focus particulier est fait sur les différentes formes

d’engagement de mobilité internationale.

> MONTAGE DE PROJETS
« Apprendre les bases du montage de projets, et favoriser la
créativité des jeunes : c'est aussi l'occasion de découvrir le

dispositif “Projets-Jeunes”.

> CREER SON ASSOCIATION
o Cet atelier permet d'apprendre les bases de la création

d’'une association, et de découvrir le monde associatif.

> ATELIER EMERGENCE D'IDEES

o Permettre aux jeunes de prendre conscience des projets

qu’ils ont et des moyens pour les réaliser.
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o2 lycéen.nes et
- apprenti.es en
CFA

1 heure

.’ de 14 a 25 ans
C

1 heure

.‘ de 14 a 25 ans

1 heure

“ de 14 a 25 ans

1 heure



1 INEGALITES
REDUITES
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KPA

—— | A ROCHELLE ——

TRAVAIL DECENT
ET CROISSANCE
ECONOMIQUE

KPA est une méthode d'accompagnement qui permet aux jeunes entre 16 et 25 ans
de construire leur avenir grace a l’exploration entrepreneuriale et a travers 3
parcours d'expérimentation: La Fusée, les Coopains a bord et Osmose.

-
&
§

e

IS
s,

[N

LA FUSEE

&
Ungfuﬁﬂipe

2 fois par an, la fusée propose un
programme de 2 mois
d'accompagnement des jeunes sur
leur idée de projet via des ateliers
collectifs qui se déroulent le
mercredi soir.

Développer un projet, échanger,
partager leurs avancées avec un
parrain/marraine professionnel.lle
et une soirée de cloture pour parler
de leur projet devant un public
curieux.

il

R \\\ | [ W/ 2
Nesn .
_——Coopains=
~=, 4 bord!™

b T
e 4 oonet

La coopérative est ouverte & tous les
jeunes désireux de devenir coopérants et
d'apprendre a gérer leur propre entreprise
collective. Le mercredi aprés-midi et du
lundi au jeudi durant les vacances
scolaires la coopérative est ouverte en
coeur de quartier. Le but est d'acqueérir
des savoir-faire, des compétences, et de
prendre confiance en soi au travers de
prestations proposées au professionnel
(services en restauration, accueil lors de
festival, audiovisuel, animation et
également la communication, les budgets,
l'organisation et ['administration de la
coopérative) accompagneés par un réseau
de professionnels.

Osmose est une formation de 6 mois
en collaboration avec le CFA. Ces
jeunes sont aussi en situation de
gestion d'une entreprise coopérative.
Osmose a pour objectif de propulser
les jeunes dans la vie active par le
biais de l'entreprenariat en lien avec
la transition écologique et sociale,
C'est pourquoi les jeunes font des
font des stages et des prestations
chez des acteurs engagés ou
entreprises volontaires de janvier a
juin,

avec
(d.‘“o ec“e ¥
iel . )
M xeY \deO'p
\n*ef“e‘
> ATELIER EMERGENCE D'IDEES
.’ : |Grace & des débats et de j d'i isati insi l
‘ de 14 & 25 ans race a des débats et de jeux d'improvisations ainsi que la

présentation des 3 parcours de KPA : Coopérative les

|coopains & bord, La Fusée et Osmose, l'atelier permet de

faire émerger des idées de projets. Nous les initions a la |
gestion de projet et & l'entrepreneuriat par la suite.

2 heures
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1 2 GONSOMMATION
ET PRODUCTION
RESPONSABLES

QO

L'association Les Héritiers de la Récup' a pour objet de favoriser la transmission des savoirs et savoir-
faire pour encourager le zéro-déchet, le réemploi et la préservation des ressources. Portée par des
valeurs d'éco-citoyenneté, dapprentissage et de partage, l'association souhaite tisser du lien social entre
les générations en rassemblant les participants autour d'un projet environnemental.

> ATELIER "COUTURE AUTOUR DU REEMPLOI"

« Apprendre & coudre des sacs & vrac a partir
d'anciens draps et d'anciens t-shirts. L'atelier est
l'occasion de prendre conscience de son pouvoir
d'agir pour réduire les déchets tout en recevant
une initiation & la couture avec les
transmetteurs de savoir de |'association.

« Le projet peut avoir une dimension solidaire en
offrant les réalisations & des associations
caritatives.

.Il,\:

> INTERVENTION "RECYCLAGE, REEMPLOI ET
ENVIRONNEMENT"

« Intervention interactive pour prendre conscience du
traitement de nos déchets, et débattre du pouvoir
d'agir de chacune sur cette problématique.
L'intervention peut contenir une mise en action grdce
a la réalisation d'un objet & partir de matériaux de
réemploi.
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o

2 a 3 heures

.% de 7 & 25 ans
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PAS : 10 INEGALITES
DE PAUVRETE REDUITES
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solidarité -

L'association « Solidarité Migrants a La Rochelle » est un collectif de citoyennes qui jugent
inacceptable la situation des "sans-papiers”, et qui les accompagnent pour leur insertion dans
notre société.
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> LA MIGRATION : POURQUOI ? ACCUEIL ET VIES
DES MIGRANT.ES EN FRANCE ET A LA ROCHELLE

« Autour de tirage de cartes postales, échanges sur
différents thémes comme pourquoi quitter son
pays natal, dans quelles conditions, comment vivre
dans un nouveau pays. Parfois, les préjugés
limitent, parfois ils donnent des adiles, il y a

toujours matiere a discussion.

.’
.‘ de 8 a 18 ans

2 heures
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ET PRODUCTION COMMUNAUTES
RESPONSABLES DURABLES

ZERO DECHET OB E
L ROCHELLE ol

Créée en 2017, l'association Zéro Déchet La Rochelle a pour but dinformer sur la problématique des
déchets et les alternatives existantes, d'agir dans le but de prévenir et de réduire la quantité et la toxicité
des déchets de toutes sortes, de promouvoir la démarche Zero Waste (zéro gaspillage), ainsi que de
transmettre des compétences et des connaissances qui visent & la réduction des déchets aupres de
multiples publics.

> RETROUVE MON JUMEAU DURABLE ! ." de 7 a 11 ans

¢ Jeu ludique visant a inciter les enfants a réfléchir ")

aux solutions existantes pour remplacer des objets 30 min (Peut &tre couplé
I 1-. 1 1- bl . 1 . “ .
plasfiques jerables | avec l'atelier “Autopsie

o d'une poubelle”)

> AUTOPSIE D'UNE POUBELLE .
, _ o2 de7allans
« Analyse du contenu d'une poubelle type afin de .‘
représenter visuellement le volume de déchets qui

pourraient étre évités en adoptant des gestes | 30 min (Peut étre couplé

) avec l'atelier "Retrouve
simples.

mon jumeau durable”)

> LES ALTERNATIVES A LA MODE JETABLE

o Temps dintroduction présentant les chiffres clés

de lindustrie de la mode, le concept de la fast-
fashion et limpact de ce secteur d'activité sur

I'environnement.

9
“ Lycéen.es, étudiant.es

 Projection du cours métrage ‘La Montagne Textile”

(20mn). Echanges avec les éleves et travail en ‘
S ‘ | 2 heures
groupes autour des alternatives a la fast-fashion.

> EXPOSITION DONT TU ES LALE GUIDE
o Présentation d'une exposition sur la problématique des
déchets et les alternatives Zéro Déchet, visible toute la
semaine dans un lieu central de I'école.

« Sensibilisation d'une classe pilote, le lundi matin « Les

® de7all - éle d
Héros du Zéro Déchet ». Des activités pour tous les “ € falians-eleves de

., . s rimaire
enfants de |'école, animées par les éleves de la classe P

pilote, se déroulent ensuite tout au long de la semaine :

1. .
visite de l'exposition, missions des héros du zéro déchet, ﬁ 2 heures d'intervention le
lundi

concours de dessins... + prét de

N 1 oy e .
e A lissue de la semaine, les familles sont invitées a venir I'exposition une semaine

visiter |'exposition et a découvrir les résultats du concours + temps de restitution

de dessins. aux familles le vendredi
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> PARCOURS DE SENSIBILISATION ZERO DECHET
« Programme de sensibilisation au zéro déchet réparti

sur toute I'année en lien avec lale professeur.e, afin

de promouvoir la pratique du zéro déchet au

quotidien et de faciliter la mise en place de

nouvelles habitudes. Thémes qui peuvent étre

‘% de 7 a1l ans
abordés : Les déchets, l'eau, le compost, la |
saisonnalité, le réemploi, le gachis alimentaire... | * R
a définir ensemble

> MIEUX CONNAITRE LES PLASTIQUES
o L'activité commence par un jeu sur le recyclage du ®
. . . : .‘ .
plastique en utilisant des objets de tous les jours, @® dellal8ans
suivi de discussions sur les alternatives possibles &
ces plastiques et se termine par un atelier "“Do It 2 heures
Yourself” de fabrication de cirette (tissus enduit de

cire d'abeille qui remplace les films plastiques).

> ATELIER "FAIRE SOI-MEME"

« Aprés une présentation ludique du zéro déchet,

lancement d'un atelier de fabrication d'objets ou
de décorations en lien avec un théme particulier
(fabrication de tawashi, fabrication d'une lessive

9
“ de 7 a 11 ans

maison, fabrication dun tote bag récup,

décorations de Noél et furoshiki...) 1 heure 30

> ORGANISER UNE FETE DE L'ECOLE ZERO DECHET

« Animations, nourriture, boisson, décoration.. tout peut
étre fait pour limiter au maximum la production de ‘.‘ ) ;
déchets tout en gardant l'esprit festif et joyeux d'une de 7 a 1 ans - écoles

féte d'école ! L'objectif est d'introduire des pratiques primaires

zéro déchet lors d'événements de la vie de l'école en
des a définir ensemble

travaillant en collaboration avec [l'association

parents d'¢léves, les classes et I'équipe enseignante.
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Autant de thématiques a explorer ensemble !

CONTACT

Alimentation durable
Eloquence

Orientation

Citoyenneté mondiale
Tolérance

Egalité des genres

Zéro déchet

Solidarités

Réemploi

Préservation de la nature
Interculturalité

Respect

Education

Entraide

Prévention
Anti-gaspillage
Education aux médias
Droits de 'lHomme et des Femmes
Engagement

Esprit critique

Florence Servas
21 rue sardinerie, 17 000 La Rochelle

09 81 395370/ 07 67 914173
florence.servas@cas17.fr
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