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La souveraineté alimentaire, qu’est
ce que c’est pour ici et ailleurs?

La souveraineté alimentaire est
un concept global ol le social,
l'économie, la politique et
Uenvironnement sont étroitement
liés. Il s'agit d'un droit des
populations a décider de leurs
propres stratégies et politiques pour
garantir leur sécurité alimentaire.

Ellegarantit, parlechoixdepolitiques
agricoles ou commerciales, l'accés a
une alimentation saine et durable.

Issue des mouvements
altermondialistes dans les années
1990, cette notion, hautement
politique, suppose une adaptation
a chaque population avec
Uenvironnement et le passé culturel
qui lui sont propres.

D'apres Olivier de Schutter, ex-
rapporteur spécial pour le droit
a lalimentation de UONU, un
consensus existe sur le fait qu'il faut
aider chaque pays a se nourrir lui-
méme.

1 personne sur 9 souffre de la faim
a léchelle mondiale, avec pour
paradoxe que 80% des personnes

qui en souffrent sont celles qui
vivent de l'agriculture et de la péche.

Pour préserver lacceés a la nourriture,
un droit humain fondamental, il
est temps de mettre en place de
nouvelles politiques agricoles et de
sortir des systémes d'abondance
et de surproduction, dont on
constate aujourd'hui les impacts
néfastes sur l'environnement et
['humain. Des solutions existent,
telles que lagroécologie, la
diversité des productions locales
et le développement de petites
exploitations, une agriculture
familiale et paysanne. Autant
de leviers potentiels pour plus
d'indépendance vis a vis de l'agro-
business.

La souveraineté alimentaire est un
processus en action, une invitation
pour que nous, citoyen.ne.s,
repensions la maniére dont nous
nous nourrissons, utilisons la terre,
l'eau. Cette notion est synonyme de
solidarité et devrait permettre de
construire un monde plus juste !

Ghislaine Garnier, vice-présidente
du Collectif Actions Solidaires

Les Objectifs de Développement Durable dans notre magazine!
Le SolidaRochelle adopte les Objectifs de Développement Durable dans sa
conception afin de mieux identifier dans les différents articles a quel(s) ODD les

actions présentées contribuent.

Ll
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20 ans de culture de Paix a La

Rochelle

En ces temps ol la guerre sévit
dans trop de pays, il est bon de
marquer lanniversaire de cet
évenement rochelais, La semaine
pour la Paix.

Linitiateur en est un conseiller
municipal, Albert Bret, qui
veut sensibiliser la population
rochelaise sur le theme de la
Paix. Aidé en cela par Michel
Crépeau, maire de La Rochelle
a cette époque, il réunit, il y a
20 ans, une vingtaine d’enfants,
et construit avec eux des cerfs-
volants sur lesquels on peut voir
ou inclure des messages de Paix
et des visages d’enfants de tous
pays. C'est par un bel aprés-midi
de printemps, que les Rochelais
ont pu les voir parcourant les rues
de la ville.

En 2003, la Ville de La Rochelle
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met en place une semaine
d’éducation a la culture de paix. Le
mercredi était consacré a la féte
des enfants et leurs cerfs volants
a Chef de Baie. A partir de 2008,
la coordination de la semaine
est confiée au Comité rochelais
du Mouvement de la Paix en
Charente-Maritime. Le théme
initial demeure : « Un enfant, un
pays, un village ».

« Cette année encore, la Semaine
pour la Paix sera présente avec
un programme varié », précise
Monique Fontenil, coordinatrice
de l'événement au Mouvement
de La Paix 17. « Nous croyons au
fait que les cultures, les sports,
les arts, au-dela des émotions
et des plaisirs qu’ils procurent,
rapprochent les coeurs comme
les esprits et contribuent au
développement de la paix dans le
monde. »

Rejoignez-nous du 20 au 30 mai
a La Rochelle pour célébrer
cette 20e édition avec des chants
folkloriques  palestiniens, un
concert de Jean Marc Desbois et
des enfants du conservatoire, une
projection “Les cerfs volants de
Kaboul"”, la Féte des enfants, une
conférence "Ukraine, la guerre
des images, comment trier le vrai
du faux”, une piece de théatre
"Quatre femmes” et le challenge
de foot Paul Guérit.

Contact :

Mouvement de la Paix
mdlp17@gmail.com
Programme complet sur :
Facebook: @mdlp17

Bukina Faso.
Un jardin pour
189 familles a
Yarbilla

Des bénévoles de lassociation
Les amis d'Arbollé lors de leur
séjour annuel en 2019 a Yarbilla,
commune burkinabé de Arbollé
Préfecture, sont contactés par un
groupement de femmes, “Béogo
Néré” afin de créer un jardin
collectif de 5 hectares et permettre
une auto-suffisance alimentaire.
L'association s'est engagée a
financer 66% des travaux, le reste
étant assumé en fonds propres.

Depuis 4 ans, chaque année les 189
femmes ont réalisé ou supervisé de
nouveaux travaux : pose de cloture
et arbustes épineux, forage de 40
metres, soutenu par la Commune,
mise en place d’'une pompe solaire
et implantation d'un chateau d'eau
de 10 m3. La récolte diverse (4
especes de tomates, courgettes,
mil, sorgo, oignons, salades,
haricots et condiments) permet de
nourrir les habitants mais aussi de
payer les frais de scolarité, grace
a la vente du surplus. Cette année,
c'est un hangar pour stocker les
récoltes qui devrait voir le jour.
Contact : Les Amis d'Arbollé
flavie.chaussinldwanadoo.fr
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Des formations

Saviez-vous que de nombreuses formations
sont proposées gratuitement en Nouvelle-
Aquitaine pour les associations?

A La Rochelle, le collectif Actions Solidaires,
le Collectif des associations de Villeneuve-
les-Salines, France Bénévolat, La Ligue de
I'Enseignement ont regroupé leurs offres de
formations dans un catalogue commun.

Les bénévoles et salariés associatifs peuvent
bénéficier gratuitement de ces formations sur
des sujets aussi variés que :

> La gestion des bénévoles et l'animation des
équipes

> Les outils numériques

> La communication

> Les financements

> Droits de séjour et d'asile des personnes
étrangéres

Retrouvez toutes les formations proposées
sur : www.cas17.fr/formations

associatives gratuites

v Podcast
8 Les Voix du Monde

Avenir en Héritage vous emmeéne a la rencontre
d'acteur.ices engagé.es dans le monde entier. Qu'ils
ou elles soient entrepreneur.euse.s, associations,
structures, tous et toutes ceuvrent en faveur des
Objectifs du Développement Durable. Parmi les
épisodes de cette série, deux traitentde la souveraineté
alimentaire. Le n°1, Lucia Zadra, ancienne volontaire
en service civique, nous raconte ses expériences
universitaires et bénévoles a travers l'agroécologie
en Europe et a Cuba. Dans l'épisode n°3, Boureima
Sawadogo, président de la Coopérative Avicole des
fermiers de Boussé, parle de l'élevage durable au

Burkina Faso, de la création d'une filiere locale et de
la promotion de l'aviculture villageoise.

Contact : Avenir en Héritage - contact@avenirenheritage.com

Episode n°1 Episode n°3

3¢ édition de La Rochelle Pride et de la quinzaine

Arc-en-Ciel

Créée en décembre 2022,
l'association La Rochelle Pride
succede a l'organisation ces deux
dernieres années par le Collectif
Action Solidaire, de la Quizaine
Arc-en-Ciel et de La Rochelle
Pride.

La quinzaine débutera le 17 mai,
journée mondiale de lutte contre
les LGBTphobies et se poursuivra
jusqu’'au samedi 3 juin, jour de la
marche.

La Rochelle Pride, entourée
d'associations locales telles que
Le Refuge, Pool Paradise Party, La
Couleur des Maux, Agir Multisport,

Aides, Adheos, APGL, organisera
plus de 15 jours d'actions de
prévention, de sensibilisation, de
ciné-débat, de culture contre les
discriminations liée a l'orientation

sexuelle et l'identité de genre.
RDV du 17 mai au 3 juin 2023

Contact : La Rochelle Pride
contact@larochellepride.fr
larochellepride.fr



Manque d’eau, comment
limiter les degats ?

Apreés 32 jours sans pluie, le
mois de février 2023 a été le
plus sec jamais enregistré
en France depuis 1959. La
ressource en eau commence
a se faire rare et cela ne va
pas en s’améliorant.

Chaque année, il pleut en
moyenne 500 milliards de m3
d'eau en France métropolitaine
selon les données du ministere de
la Transition écologique. Ca peut
paraitre énorme mais en réalité
60% de cette eau s'évapore.

Pour répondre a tous nos besoins,
on en préleve une bonne partie
avant de la restituer aux milieux
aquatiques. Le probléme, c'est
quon en perd en cours de
route. 16% de leau prélevée ne
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retourne pas dans le cycle de
leau et presque la moitié de
cette eau consommée est liée
a lagriculture! On s’en sert
notamment pour abreuver le bétail
et irriguer les grandes cultures
qui nourrissent ce dernier.

Le manque d'eau participe a
la multiplication des épisodes
de sécheresse. En cause ? Les
trop  nombreux prélévements
effectués depuis des années, les
conditions météorologiques et
le changement climatique qui a
notamment renforcé létendue
géographique et lintensité des
anticyclones.

Mais alors quelles sont les
solutions ? Le manque d'eau et
les sécheresses a répétition font
peser de lourds risques sur le

systeme agricole. Sans eau, il ny
a pas d'agriculture ni d’aliments
dans notre assiette. On pourrait se
dire que la solution est de stocker
leau. C'est l'objectif des méga-
bassines mais celles-ci posent
probleme pour plusieurs raisons.
Les bassines se remplissent et se
vident par pompage, U'eau stockée
est soumise a l'évaporation et les
bassines ne bénéficient qu'a une
petite partie des agriculteur.rice.s
qui ont des pratiques inadaptées
au climat qui change.

La solution, c’est la sobriété. En
bref, la réduction de la quantité
d'eau consommeée. Selon Florence
Habetz, hydrogéologue, c’est “la
seule solution de long terme face
aux sécheresses futures”.

Concréetement,  cela
repenser ['énergie, limiter
l'urbanisation et  végétaliser
les villes pour donner a l'eau la
possibilité d'infiltrer de nouveau
les sols, mais surtout adapter
l'agriculture. C'est la priorité, car
c'est le secteur qui consomme le
plus d'eau en France.

signifie

Pour préserver l'eau, le modele
agricole doit se transformer. Cela
passe par la fin de l'agriculture
intensive, une réduction
drastique des produits d'origine
animale dans nos assiettes, le
développement des pratiques
sur sol vivant ou encore la
multiplication des fermes en
agroécologie et agroforesterie
sans intrants avec un systeme de
récupération de l'eau de pluie en
circuit fermé. Au final, cela nous
offrira une plus grande résilience
alimentaire. ILy a tout a gagner !

Contact : Blutopia Malaury Morin
malaury(@blutopia.org



Le commerce equitable, c'est aussi
pour les producteurs locaux

Pour soutenir les producteurs
locaux, Artisans du Monde
valorise désormais leurs
produits dans sa boutique
située au centre ville de La
Rochelle.

Artisans du Monde est le plus
grand réseau associatif de
commerce équitable en France.
L'association travaille sans
intermédiaire avec des petites
coopératives de producteur-rice-s.
Le but est de mettre en ceuvre
les droits économiques sociaux
et culturels des populations,
ainsi que de sensibiliser l'opinion
en faveur d'un changement des
regles du commerce international.

Son action est aussi en faveur des
paysan-ne-s et des artisan-e-s des
régions francaises qui subissent

les mémes regles injustes des
filieres mondialisées que les
producteur-rice:s des pays du
sud. C'est ainsi un soutien qui est
apporté au commerce de produits
issus de léconomie sociale et
solidaire (ESS). Ceux-cine sont pas
forcément garantis de commerce
équitable mais répondent a des
critéeres d'exigence de circuits
courts (un-e seul-e intermédiaire)
et de proximité (rayon inférieur a
200 km).

Dans la boutique tenue par les
bénévoles d'Artisans du Monde
a La Rochelle, il est proposé des
produits locaux en circuits courts
grace a une subvention obtenue
dans le cadre du label Territoire
Zéro Carbone La Rochelle.

Une toute nouvelle étagere,
fabriquée par l'Association La

*ex Rejoignez les
°$2 benévoles

Venez renforcer l'équipe de bénévoles
de l'association Artisans du Monde a
La Rochelle en participant a l'une des 5
commissions mises en place :

- Commission Achats, Gestion de stock
- Commission Accueil, Education,
Formation

- Commission Aménagement Boutique
- Commission Communication,
Relations Extérieures

- Commission Vie Associative

Ouverture de la boutique :

lundi et mardi 15h-18h
mercredi-samedi 10h-13h et 15h-18h
Plus d'informations : 05 46 45 08 52

Matiere, met en avant les produits
locaux sélectionnés par les
bénévoles. Les clients peuvent
ainsi retrouver les farines et
légumes secs de la Ferme du
Mont d'Or au Thou. Cette ferme
transforme des blés anciens
(engrain, seigle, épeautre et
sarrasin) en créant des emplois,
sans augmenter la surface de
culture mais en diversifiant les
poles d’activités.

On trouve aussi le sel de La Boite
a Sel, fleur de sel et gros sel
certifiés Nature et Progres.

Enfin,sontégalementproposés les
produits de deux transformateurs
utilisant des fruits et légumes
invendus car hors-calibre ou
présentant des défauts : les
produits  lactofermentés  de
L'Usine a Gaz et les tartinables de
Pas de Gachis Entre Nous.

Contact:

Artisans du Monde La Rochelle :
la-rochelle@artisansdumonde.org
4 cours St Michel 17000 La Rochelle
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Agirv ici.

Chantier participatif de récolte de pommes de

terre a la Super Ferme a Périgny
-_

Ramene ta fraise : aider et
apprendre dans les fermes

Une demi-journée par mois
pour aider les agriculteurs

et agricultrices qui ont fait le
choix du circuit de proximité
et de Uagriculture biologique,
pour découvrir les fermes du
territoire et préter main-forte
a des paysan.nes pres de
chez soi. Ce sont les objectifs
des chantiers participatifs
Ramene ta fraise, coordonnés
par le Collectif Fermes
Urbaines.

Depuis 2021, ce sont déja
14 chantiers qui ont eu lieu
dans autant de fermes de
lagglomération rochelaise et
de lile de Ré, avec plus de 300
participant.e.s, enfants et parents.
Récolter des pommes de terre a la
Super Ferme, en planter au Centre
de Loisirs de Cheusse ou aux
Petits Jardins du Marais, planter
des oignons par centaines aux
Jardins de Mouillebarbe, bacher

des serres chez les Biotivés,
construire des abris au Clos de
Villeneuve ou en démolir aux Anes
en Culotte, planter des haies ou
les tailler a la Ferme du Mont d'Or
ou a la Ferme de Claudie... Ce sont
déja une multitude de thématiques
et de fermes abordées avec
“Raméne ta fraise”.

Qu’est ce qu'on y fait ?

Un peu de travail, beaucoup
d'entraide et de convivialité.
Durant une demi-journée, un
groupe de 10 @ 40 personnes, en
fonction des besoins, participe a
un ou plusieurs chantiers, suivis
d'une visite de la ferme et d'un
apéritif partagé, le tout dans la
bonne humeur et (souvent) sous
le soleil.

Et la suite ?

Depuis le printemps 2023,
“Ramene ta fraise” a le soutien
du Projet Alimentaire de Territoire
pour se développer sur les
communautés de communes de
['lle de Ré, d’Aunis Sud et d’Aunis
Atlantique. Ce seront donc une

vingtaine de chantiers participatifs
qui y seront organisés d'ici le
printemps prochain.

D’autres chantiers sont aussi
organisés en semaine avec les
jeunes en service civique d'Unis-
Cité, avec les ados du Centre
Social Camaleu et beaucoup
d'autres a venir. Les objectifs :
leur faire découvrir le quotidien
d'une ferme, les sensibiliser
aux thématiques agricoles et
alimentaires, et peut-étre créer de
futures vocations paysannes.

Toutes les dates sont annoncées
sur les comptes Facebook et
Instagram de l'association et dans
la lettre d’info “Le Court Circuit”.

Nul besoin d'étre un.e expert.e
en jardinage ou agriculture, de
la motivation et une envie d'aider
concrétement celles et ceux qui
nous nourrissent suffisent.

Contact : Collectif Fermes Urbaines
animation@collectiffermesurbaines.fr
www.collectiffermesurbaines.fr
Inscription au Court Circuit : https://
tinyurl.com/court-circuit

Participez également aux 48h de
l'agriculture urbaine (voir agenda).

Plantation d'oignons
aux Jardins de Mouillebarbe
_—



Cueillir, un acte citoyen et solidaire qui

donne la péche

Etre bénévole aupreés de
l'association Aux Arbres
citoyens !, c'est participer a
une action solidaire et une
alimentation plus juste pour
tous.tes a travers un acte
simple, celui de cueillir des
fruits.

Tous-tes les habitant.es de
l'agglomération rochelaise
peuvent contacter lassociation
pour proposer une cueillette
chez elles-eux. Une fois la date
convenue, une petite équipe de
bénévoles vient avec le matériel
nécessaire, encadrés par un.e
« captain.e cueillette » membre
actif de l'association.

Le fruit de chaque récolte est
ensuite réparti entre le ou la
propriétaire de larbre, les
bénévoles cueilleur-euse-s, puis
distribué aux structures locales
accompagnant des personnes en
situation d’insécurité alimentaire
(Uépicerie solidaire de Mireuil,
la banque alimentaire, UAFEV,
centres sociaux...). Depuis deux
ans, ce sont 8 tonnes de fruits
qui ont été sauvées grace a 225
bénévoles.

A travers ces cueillettes se diffuse
une idée forte : nous ne pouvons
plus nous permettre le gaspillage
de ces fruits locaux, de saison que
la nature offre généreusement.
Nous en sommes collectivement
responsables et pouvons
tous-tes participer a la résilience
alimentaire de notre territoire en
valorisant ces richesses fruitieres.
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Ce constat est plus que jamais
d’actualité aujourd’hui, quand se
nourrir devient une difficulté pour
de plus en plus de Francais.e.s :
le nombre de bénéficiaires de
laide alimentaire a triplé ces dix
derniéres années, et concerne
aujourd’hui plus de 7 millions
de personnes. Il est donc urgent
de contribuer a une meilleure
répartition des ressources
alimentaires, méme a notre petite
échelle.

On en parle d'expérience, il est
toujours  impressionnant  de
constater la quantité de fruits
cueillis par quelques personnes
en seulement une heure. Tout cela
est possible grace a la confiance et
la générosité de celles et ceux qui
ouvrent leur jardin pour partager
pommes, figues, prunes....

La saison fruitiére arrive bient6t,
rejoignez les cueillettes anti-
gaspi, tout le monde est bienvenu.

Contact:

Aux Arbres Citoyens!

07 57 18 51 04
larochelle.aux-arbres-citoyens.org

Mission cueillette

Votre  mission, si vous
lacceptez : sauver les fruits
qui ne peuvent pas étre
totalement cueillis par leurs
propriétaires, et les partager

avec ceux et celles qui en
ont besoin. Comment ? En
proposant une cueillette chez
vous ou en devenant bénévole
cueilleur-euse !



Agirv ici.

Sensibiliser par le jeu sur I'impact de notre

alimentation

Le premier s’intitule Tomate
Impact, le second Légumes
Express : a travers ces deux
outils pédagogiques, Action
Contre la Faim informe sur
le systéme alimentaire et ses
conséquences.

Commentrendrecompréhensibles
les liens entre crise climatique
et alimentation ? Impact de nos
modes de consommation et
faim dans le monde ? Comment
agir, quelles solutions peuvent
découler de nos comportements ?
Voici le type de sujets que souléve
le parcours pédagogique Tomate
Impact créé par Action Contre la
Faim.

Celui-ci prend la forme de huit
panneaux d’exposition qui peuvent
devenir support de jeux de rodle.
Les « joueurs » se glissent alors
dans la peau d’'une des personnes
présentées sur les panneaux et
qui subissent directement les
conséquences du changement
climatique. Cela peut étre Céleste
qui a di quitter son village du
Bangladesh ol les inondations a
répétition ne permettent plus de

cultiver le riz. Ou encore Yared,
paysan éthiopien qui éléve chévres
et moutons mais ne trouve plus
de quoi les abreuver en raison
de sécheresses de plus en plus
séveres.

Consommer durable

Le jeu Légumes Express aborde
lui aussi le lien entre crise
climatique, systemes alimentaires
et faim dans le monde. Les
joueurs incarnent un légume, une
tomate, une mangue, un avocat,
ils avancent sur un grand plateau
posé au sol au gré de réponses
a des questions qui mettent en
évidence, par exemple, limpact
de consommer ici une tomate en
hiver. Combien de temps le fruit
a-t-il mis pour étre transporté du
Maroc vers la France ? Quel bilan
carbone, emploi de pesticides

Animation de Légumes Express
V'S

pour sa production, etc. ?

Le jeu incite a consommer de
maniére plus durable : moins de
viande, plus de local et de bio,
moins de gaspillage alimentaire.

Ces deux supports de
sensibilisation s'adressent plutot
a un public lycéen ou adulte. Pour
les plus jeunes, la délégation
Action contre la Faim de Charente
Maritime a créé son propre quiz
sur le theme de leau. Il s'agit ici
d’attirer lattention des enfants
sur la nécessité de préserver et
d'économiser ce précieux bien
commun.

Contact :

Délégation départementale Action
Contre la Faim
charente-maritime(@
actioncontrelafaim.org
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Agiv loboo

Burkina Faso

Projet de maraichage au sein d'un centre
d'accueil pour filles et enfants de la rue

La Fondation Agir pour les
enfants soutient depuis 2021
UONG Burkinabé Keoogo
dans la mise en place d’'un
projet de maraichage. Il vise
Uautonomie alimentaire en
fruits et légumes de leur
centre d’accueil ou 140
personnes sont nourries
chaque jour.

Limiter les risques de
dépendance extérieure

Alorigine, Keoogo a créé ce centre
poury héberger des filles de la rue
et leurs enfants et favoriser leur
réinsertion a travers différentes
activités socio-économiques.

Toutefois, le centre ne vit que
grace aux dons, ce qui le rend
tres dépendant des ressources
financiéres qu’il peut capter
et, en cas de crise, les activités
peuvent s'arréter. Parmi celles-
ci, la capacité a héberger 30 filles
de la rue et leurs enfants et a
accueillir au total chaque jour 140
bénéficiaires.

Le projet de maraichage a ainsi
été élaboré pour fournir une partie
alimentaire au centre et réduire
les colts mais aussi former les
filles a la profession maraichére et
ainsi contribuer a leur réinsertion.

Le choix de 'agro-écologie

Le projet bénéficiait d'un terrain
de 14000 m? sur lequel tout était
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a faire. La qualité de la terre était
trés mauvaise, leau n’était pas
disponible et il n’existait aucune
plantation. Une situation courante
au Burkina Faso.

L'approche agro-écologique a
été retenue car elle permet la
culture sur de petites surfaces,
sans achats d'intrants extérieurs
(engrais, pesticides...), et est
peu consommatrice en eau. Elle
préserve la terre pour les cultures
des prochaines années.

Des résultats encourageants

De 202122022, différentesactivités
ont été déployées : forage, chateau
d’eau, préparation du terrain, mise
en culture... Plusieurs récoltes

ont été réalisées. En 2023, une
nouvelle phase a démarré pour
aligner la production du jardin sur
les besoins en légumes des 140
personnes a nourrir par jour.

Enfin, cette production maraichere
contribue a réduire les dépenses
du centre  d'accueil  pour
augmenter sa pérennité. Dans un
premier temps, lobjectif sera de
parvenir a léquilibre financier.
S'il y a surplus de production,
une activité de restauration et de
vente de légumes pourrait étre
envisagée.

Contact:

Agirpourlesenfants.org
annelaure.mazin(dgmail.com

o
Cueillette de la production maraichere



Agin lorbos

Cambodge

Une écoferme pour nourrir les enfants du

Foyer Lataste

Au Cambodge, AEC-Foyer
Lataste a mis en place un
projet d'écoferme pour
sensibiliser les enfants
accompagnés a une
agriculture diversifiée et
durable et permettre une
alimentation autonome de la
structure.

Fondéeily a 25 ans au nord-est du
Cambodge, AEC-Foyer Lataste a
pour mission de venir en aide aux
enfants défavorisés. L'association
leur assure une éducation
gratuite et de qualité tout en leur
permettant de grandir dans un
environnement sécurisé a Khla
Kaun Thmei.

Ils sont également sensibilisés
a une agriculture diversifiée et
durable. Dans une région rurale
touchée par le changement
climatique et la surexploitation,
les enfants apprennent
des techniques simples et
respectueuses de l'environnement
dans le projet Ecoferme. Ils sont
initiés a la culture durable du riz,
au développement de cultures
alternatives, légumes, fruits,
champignons, et a lélevage de
poulets.

L'objectif est de permettre une
alimentation autonome. La
production est consommée a la
cantine et le surplus est vendu
sur le marché local au profit des
enfants.

AE-Foyer Lataste est une
association de solidarité
internationale indépendante,

aconfessionnelle et apolitique qui
privilégie cing domaines d’action :
protection de l'enfance, éducation,
santé, culture et environnement.
Elle accompagne plus de 700

enfants et emploie plus de 40
cambodgiens grace au soutien
de nombreux.ses parrains et
marraines.

Contact:

AEC-Foyer Lastaste -Ste Marie de Ré
Patricia Labourier, présidente
patricialabourier17740@gmail.com

Edubike : défi sportif au profit des enfants

cambodgiens

Du 13 au 20 novembre 2023, le Foyer Lataste organise un défi sportif
pour rouler au profit des enfants aidés par l'association.

Le but est de rouler a vélo de la capitale, Phnom Penh, jusqu’au Foyer
Lataste (425 km). Pourquoi le vélo? C’est un symbole important au
Cambodge, c’est le moyen de locomotion de prédilection des éleves

pour aller a l'école. En écho, des événements auront lieu également a
La Rochelle.

L'association fétera ainsi ses 25 ans et la journée des Droits de 'Enfant.

Si vous souhaitez soutenir notre action ou parrainer un enfant,
consultez notre site https://aeclataste.org/ et contactez-nous !

13.



Agi lobao

Pays du Sud

Agronomes et Veterinaires Sans Frontieres
accompagne la mise en place des circuits

courts

L'association Agronomes et
Vétérinaires sans frontiéres
(AVSF) ceuvre dans le monde
entier en faveur de familles
paysannes. Dans ce cadre,
elle a accompagné la mise en
place de circuits courts. Des
démarches qu'elle souhaite
partager dans un guide
méthodologique.

De nombreux projets mis en
ceuvre par AVSF et menés aux
cotés des familles paysannes du
Sud et de leurs organisations, et
d’autres acteurs privés et publics,
ont permis le développement de
circuits courts.

Une diversité de types de
circuits courts a été promue et
accompagnée, dans les Andes,
au Brésil et au Venezuela, en
Amérique centrale, en Haiti et au
Sénégal.

Ces projets ont mis en place de la
vente directe aux consommateurs-
rices sur des marchés de plein
vent, des ventes dans le cadre de
marchés institutionnels publics,
des ventes de paniers de produits
inspirées de l'expérience francaise
des Associations pour le Maintien
de lAgriculture Paysanne -
AMAP, des ventes en boutiques
spécialisées et kiosques dédiés,
gérés en majorité par les propres
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organisations paysannes, des
ventes a la ferme.

Pour capitaliser et valoriser ces
multiples expériences, AVSF a
publié un guide méthodologique
sur les circuits courts.

Télécharger le document :
https://www.avsf.org/public/
posts/2850/capitalisation-avsf-
circuits-courts-web.pdf

Contact :
AVSF
Daniel Roche

www.avsf.org
danielroche(d orange.fr



Agi lobao

Palestine

Deux projets solidaires pour une terre privee

de son eau

En partenariat avec d’autres
organismes, le groupe local
de France Palestine
Solidarité accompagne deux
projets liés a U'alimentation en
eau. L'un a Gaza, l'autre en
Cisjordanie.

Partout dans le monde, la
souveraineté alimentaire passe
par lacces a l'eau. En Cisjordanie
et plus encore a Gaza, cette
ressource essentielle est tres
largement confisquée aux
populations palestiniennes. Les
citernes et réserves sont des
cibles de destruction, les réseaux
de distribution détériorés rendent
Ueau impropre a la consommation
ce qui, a Gaza, engendre une
véritable catastrophe humanitaire.

S’ajoute au probléme de qualité
sanitaire de leau celui du
pompage de la ressource en
amont des villages palestiniens
pour satisfaire les besoins en eau
des nouvelles zones colonisées.

Le groupe local de lassociation
France Palestine Solidarité
(AFPS17-CNID) est actuellement
engagé dans deux projets relatifs
a l'acces a l'eau.

Du chateau d’eau a la pépiniéere
de semences.

Le premier concerne Gaza et un
ensemble de villages de Khuza.
Un chéateau d'eau a d'abord été
érigé en 2016 puis prolongé d'un

Source Al Auja a sec
V' N

réseau d’irrigation qui raccorde
aujourd’hui  une centaine de
fermes. Cette action initiée par
L'Union Juive Francaise pour la
Paix est également soutenue par
Humani'Terre et des groupes
locaux de UAFPS-CNID dont
celui de Charente-Maritime.
Le projet s‘attache maintenant
a maintenir une pépiniére de
semences créée sur place en 2018
et aupres de laquelle peuvent se
fournir les agriculteurs locaux,
s'affranchissant ainsi des lobbys
semenciers et gagnant en
autonomie.

Par ailleurs, LAFSP 17 soutient
financierement le remplacement
de conduites d’eau endommagées
du réseau de Fasayil en
Cisjordanie. Cette action s'intégre
dans un ensemble plus vaste porté
par OCHA (affaires humanitaires
de UONU] en partenariat avec
MA'AN. Cette derniére est une
organisation indépendante

palestinienne qui coordonne l'aide
aux communautés vulnérables de
la Zone dite « C », sous controle
militaire et administratif d'lsraél.

Contact :
cnid.afps.larochelle@orange.fr
tél : 06 42 22 44 23

'association
France Palestine
Solidarite 17

L'Association France-Palestine-Solidarité
17-Cnid agit pour le respect du droit des
peuples et des droits de 'Homme par
une information réguliére sur la situation
et les causes des problémes et par des
actions de solidarité matérielle et morale,
en particulier concernant le peuple
palestinien.
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Tnilialives Jjeunesve

Les jeunes de Port Neuf solidaires avec
Action contre Ia Faim

Le samedi 18 mars dernier,

9 jeunes du quartier de Port
Neuf, qui se sont mobilisés
fin décembre pour Action
Contre la Faim, ont remis un
chéque d'un montant de 150€
a lassociation, a Uoccasion
d’une journée solidaire a la
Maison de Quartier.

Accompagnés par leur animateur,
Mathias, Louka, Plume, Mathéo,
Najeickaelle, Clément, Lily, Nayah
etlsmail, des jeunes du quartier de
Port Neuf fréquentant le secteur
jeunesse du Centre Social Jean
Benoit, ont souhaité se mobiliser
fin décembre en période de fétes,
autour d’une initiative solidaire.

Le Collectif Actions Solidaires
(CAS) a permis a cette action de
voir le jour. En effet, l'association
tenait tout au long du mois de
décembre, un chalet solidaire sur
le Village d'Hiver, place de Verdun,
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avec ses associations membres
et a ainsi donné l'opportunité aux
jeunes de tenir le chalet au profit
d’'une des associations.

C'est ainsi que pendant une
semaine fin décembre 2022,
les jeunes, agés de 11 a 17
ans, ont donné de leur temps
pour imaginer, créer, cuisiner
afin de récolter des fonds pour
lassociation caritative de leur
choix parmi les membres du CAS,
Action Contre la Faim.

Avec dynamisme et dévouement,
ils se sont retrouvés toute la
journée du vendredi 23 décembre
place de Verdun avec un seul
objectif "vendre, vendre, vendre”
pour récolter un maximum pour
Action contre la Faim.

Malgré la météo extrémement
pluvieuse, leur motivation est
restée intacte, en allant méme
directement a la rencontre des

"Qui a dit que les jeunes
ne s’engageaient plus ?”

gens sur le marché pour évoquer
leur démarche. Ils ont atteint leur
objectif en vendant lintégralité de
leur stock.

« Qui a dit que les jeunes ne
s'engageaient plus ? », témoigne
leur animateur Cyril, « leur
mobilisation sur cette initiative
solidaire que nous leur avons
proposée en période de festivités
de fin d'année est un bel exemple
de leur engagement ».

La journée du 18 mars placée
elle aussi sous le signe de la
solidarité et du vivre ensemble
était idéale pour cloturer comme
il le faut ce beau projet a travers
l'engagement des jeunes.

Contact: Maison de Quartier de Port
Neuf - Secteur Jeunesse
Cyril Braynas



Triliokives jeunesse

Les jeunes des quartiers prennent la parole
pour changer les mentalites

« Un projet pour les jeunes et
par les jeunes pour faire changer
les mentalités a lintérieur et a
Uextérieur des quartiers », c'est
ce que nous disent Hayet et
Shiraz, qui font partie du projet
Zone d'Expression Libre, composé
d'une dizaine de jeunes issue des
quartiers prioritaires de Villeneuve
et Mireuil pour la plupart.

« L'Etat est-il le seul responsable
de la situation actuelle des
banlieues de France ? », cette
problématique est abordée par
Kerry James dans sa piece de
théatre A vif et dans son film
Banlieusard. Pour y répondre,
Malik Zidane, Moustafa Hamrani
et Daniel Cherifi, en concertation
avec les jeunes, ont décidé de
faire parler lart. C'est ainsi que
les jeunes pendant un an se sont
réunis, ont débattu et ont utilisé le
slam, le rap, le théatre ou encore
la réalisation d'un court-métrage
comme moyen d'expression.

Pour Hayet, c'est la premiere
fois qu’on lui propose d’exprimer
ses opinions. De son c6té, Shiraz
souligne limportance des sujets
abordés : « en fait trés vite on
s’est rendu compte que c'était des
trucs qui nous touchaient tous les
jours ».

Ce projet aborde plusieurs
themes, plusieurs réalités que
toutes et tous ne vivent pas, mais
qui sont importantes . Comme,
par exemple, l'accés a l'école, un
droit inaliénable, malgré « des
barriéres financieres qui peuvent
se mettre en place ».

Une problématique posée mais
pas de réponse figée, le but
principal du projet étant de créer
du débat, une discussion pour que
chacun.e puisse s’exprimer sur ce
sujet.

Zone d'Expression Libre pousse
a sortir de lentre-soi, comme
l'espere Hayet, « que ce projet
puisse faire changer quelques

points de vue ». « Peut-étre pas
faire changer les mentalités mais
au moins qu'ils puissent découvir
autre chose », ajoute Shiraz. Le
sujet de la banlieue mérite d'étre
visibilisé, pour « pouvoir avancer
ensemble ».

"J’espére que le projet

va pouvoir faire changer

quelques points de vue
sur la banlieue”

Hayet

En démarrant, Hayet et Shiraz ne
pensaient pas que cela prendrait
« une telle envergure ». Aprés un
an et demi de travail, « on a appris
beaucoup de choses comme
monter un projet. Et méme
professionnellement parlant c’est
trés intéressant, on a eu la chance
de pouvoir trouver un service
civique en paralléle de nos études
ou méme d'avoir pu créer un
réseau. »

Aprés un an de travail, les jeunes
proposent aux  Rochelais.e.s
de découvrir leurs créations le
30 avril, a lespace Encan a La
Rochelle, et de venir échanger et
débattre. Ils esperent aussi que
ce projet pourra perdurer et que
d’autres jeunes auront la chance
d’y participer.

Contact: Zone Expression Libre
Instagram : zone_expression_libre
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Le CCFD-Terre Solidaire s'intéresse depuis de nombreuses
années a la question de la souveraineté alimentaire. Nous nous
sommes entretenues avec Jean-Francois Dubost, directeur

du plaidoyer du CCFD-Terre Solidaire afin de mieux cerner les
enjeux de cette notion, née dans les années 1990.

Pouvez-vous nous expliquer ce
qu'on entend par souveraineté
alimentaire ici et a travers le
monde ?

Jean-Francois Dubost : Enoncée
simplement, la  souveraineté
alimentaire est la capacité
reconnue aux populations
de pouvoir faire le choix de
leur modeéle d'alimentation,
conformément a leur histoire
et leur tradition, leur culture,
au plus prés de leurs besoins.
Une population souveraine, donc
indépendante, quant aux choix a
faire pour garantir le respect du
droit a lalimentation.

Michael  Fakhri, Rapporteur
spécial des Nations Unies sur le
droit a lalimentation, dans son
premier rapport de 2020, disait
que la souveraineté alimentaire
était un « idéal normatif » qui
« place le pouvoir de décision
concernant les éléments clés de
la production, de la distribution et
de la consommation de denrées
alimentaires [...] entre les mains
des populations locales en
premier lieu, des populations
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nationales en deuxieme lieu et des
populations internationales en
dernier lieu ». Les décisions sont
prises en premier lieu par celles
et ceux qui sont les premiers
concernés.

Dans un contexte marqué en
Europe par linflation sur les prix
alimentaires notamment, et avec
enarriere-planlacrise alimentaire
mondiale qui frappe de plein fouet
les populations de nombreux
pays du Sud, il faut se méfier
d'un détournement de ce concept
de souveraineté alimentaire par
certains responsables politiques.
Dans ce contexte, la souveraineté
alimentaire est moins un idéal
politique de construction des
politiques agricoles vertueuses
qu’un instrument au service d'une
sorte de patriotisme économique
et agricole ne s'embarrassant pas
de linclusion des populations.

Quelle est la différence entre
« sécurité alimentaire » et
souveraineté alimentaire ?

Jean-Francois Dubost : La
sécurité alimentaire évoque la
situation dans laquelle tous les

Jean-Francois Dubost - CCFD Terre Solidaire
A

&tres humains ont, a tout moment,
un acces physique, social et
économique a une nourriture
suffisante, saine et nutritive
leur permettant de satisfaire
leurs besoins et préférences
alimentaires pour mener une vie
saine et active.

La  souveraineté  alimentaire
recouvre la question de la sécurité
alimentaire mais la transcende
en posant la question du modeéle
alimentaire comme objet politique,
c'est-a-dire en  questionnant

les rapports de dépendance
entre Etats ou collectivités
et populations, conduisant

inévitablement a la question des
politiques d’importation ou au
contraire d’exportation, de la
préservation des ressources...

La souveraineté alimentaire a
donné de lindépendance aux
paysannes, c’est aussi une lutte
pour les droits des femmes ?

Jean-Francois Dubost : Les



paysans font partie des personnes
dont les droits sont les plus
massivement violés. Leur droit
a lalimentation se trouve
particulierement mis a mal
au moins 75% des personnes
souffrant de la faim vivent en zone
rurale et sont essentiellement
de petit.e.s producteurs.trices.
Parmi ces personnes, les
femmes sont particulierement
représentées et donc frappées par
les conséquences de politiques
nationales agricoles exportatrices
et créatrices de dépendances
également en cas d'importation
forte de semences, d'intrants... et
non respectueuses des cultures,
traditions, besoins locaux. Aux
antipodes de ce modeéle subi, la
souveraineté alimentaire est en
effet naturellement un outil au
service des droits des femmes, en
particulier des paysannes.

Quels sont les mouvements qui
encouragent la souveraineté
alimentaire ?

Jean-Francois Dubost : En
France, le collectif Nourrir
réunit plus de 50 organisations
paysannes, environnementales,
de citoyens-consommateurs et
de solidarité internationale et
milite pour la réalisation de la
souveraineté alimentaire partout
dans le monde.

A linternational, de nombreuses
organisations de la société civile

et organisations de producteurs de l'agroécologie paysanne
militent pour la souveraineté comme vecteur de transformation
alimentaire, on peut citer en écologique, sociale et économique.

premier lieu la Via Campesina,
qui a présenté le concept lors du
sommet de l'alimentation organisé
a la FAO en 1996. Le concept
a ensuite été repris par divers
mouvements, notamment des
mouvements paysans qui ceuvrent
en faveur de lagroécologie

Par ailleurs, au travers d’un travail
de contact et d'influence des
décideurs politiques, nous luttons
contre les politiques et initiatives,
publiques comme privées, qui
mettent en péril la souveraineté
alimentaire en interpellant
les autorités nationales et

paysanne . .
internationales, nous sommes

Quelle est Uaction du CCFD sur régulierement  présents  aux

cette question ? sessions du Comité sur la sécurité

. . alimentaire.

Le CCFD-Terre Solidaire dispose

de trois leviers d'action. Enfin, nous impliquons sur
tous ces sujets les citoyens

Nous promouvons tout

et citoyennes au travers de
propositions de mobilisation et de
programmes de sensibilisation.

d'abord le développement et la
multiplication d’expérimentations
et d'initiatives qui s’inscrivent
dans la transition vers un systeme
alimentaire et agricole durable,
juste et territorialisé, au travers
de pratiques agroécologiques
paysannes et solidaires.
Nous  renforcons  également
les dynamiques collectives
d’apprentissage et de promotion

Prenons 'exemple de la poudre de lait écrémé que UEurope exporte vers
UAfrique de 'Ouest :

e la production laitiere européenne bénéficie de soutiens économiques
(aides de la PAC, entre autres),

* elle continue a externaliser ses colts environnementaux (achat d’aliments
pour bétail issus de la déforestation, pollutions liées aux effluents
d’élevages, entre autres)

e l'industrie laitiere achéte le lait aux éleveurs a un co(t tres bas.

L'Europe et les pays ouest-africains vers lesquels elle exporte étant
membres de LOMC, les barrieres douaniéeres pour ce produit sont tres
faibles, si bien que les poudres de lait écrémé qui arrivent en Afrique de
'Ouest peuvent colter jusqu’a 30% moins cher que le lait frais produit
localement, une aberration ! Résultats : les éleveurs ouest-africains
ferment boutiques, et la population s’habitue a la consommation de poudres
écrémées (souvent ré-enrichies a Uhuile de palme] dont les qualités
nutritionnelles sont bien moindres.




“Devdiey

Des initiatives locales,
au service de la souverainete
alimentaire

Sur le territoire, de nombreuses associations agissent
concrétement pour permettre a chacun d'avoir accés a une
alimentation saine et locale, si possible biologique, et de choisir
un mode de consommation en phase avec ses convictions :
recréer le lien humain - notamment avec les producteurs -,
favoriser la solidarité, respecter l'environnement et le faire
collectivement.

Voici quelques exemples non-exhaustifs de points alternatifs
d'approvisionnement.

Plantain Jardin - Cultiver Humain

Plantain Jardin promeut et accompagne la création de
jardins cultivables et solidaires dans lespace public,
par et pour ses habitants. Le jardin partagé a pour but
de recréer du lien social en végétalisant nos cités et en
créant symboliquement une micro économie sociale
et solidaire. Nous cueillons et nous partageons leurs
productions quand elles sont mires. Les jardins partagés
proposent une nourriture en petite quantité, soumise aux
contraintes locales et aux saisons, produite et consommée
en commun. Une étape, dans les cceurs et les esprits,
vers la responsabilité et lautonomie alimentaire.

Contact :plantainjardin.com-Instagram : [@plantainjardin

In’Fusion, un resto’Action

Créée par lassociation Cook and Sol en 2021, In'Fusion
est une entreprise d’insertion pour personnes éloignées
de lemploi ou en situation de handicap qui propose
une cuisine écoresponsable. Au coeur de sa démarche,
I'entreprise privilégie les circuits courts, les filieres bio
(85%) et péche durable, tout en favorisant le fait maison et
la lutte anti-gaspi. Elle favorise le Zéro Déchet en utilisant
du matériel en verre. Trois possibilités pour déguster ces
plats délicieux : la restauration sur place ou a emporter,
la livraison de paniers repas et une activité traiteur/
événementiel. Alors, allez découvrir ce resto'Action !

Contact : Infusionrestoaction.com
83 avenue des Cordeliers -40 rue Chef de Baie
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Les AMAP, une
alimentation locale

sans intermeédiaire

Une AMAP (Association pour
le Maintien de LUAgriculture
Paysanne) est un groupement
de consommateurs qui achete
a lavance, par abonnement ou
commande groupée, et pour une
période définie, la production
de  paysans, sans  aucun
intermédiaire. Cela assure aux
producteurs un revenu stable
afin de pérenniser les emplois et
développer les exploitations.

Les produits sont locaux, afin de
diminuer Uempreinte écologique,
de saison, biologiques dans la
majorité des cas et divergent
selon les organisations : légumes
variés, pain, ceufs constituent
généralement les produits de
base auxquels peuvent s'ajouter,
fruits et jus, légumineuses, huiles,
fromage, miel, voire viandes...

Chaque semaine, a horaire
fixe, chacun vient chercher son
panier dans un lieu défini par les
bénévoles. Chacune participe a
la vie de l'association en incluant
les producteurs. Et ce lien permet
de bien connaitre les enjeux
des maraichers, des éleveurs,
de celles et ceux qui nous
nourrissent.

Retrouvez les contacts des AMAP
du territoire sur : www.ouaaa-
transition.fr



Soutenons par nos achats
et/ou notre temps, ces
initiatives indispensables
pour <« changef le
monde > de‘fagon simple
et efficace !

Les Hallesternatives,
marche de producteurs
bio et artisans locaux
en Aunis Sud.

Tous les mercredis sous la halle
d'Aigrefeuille d’Aunis prend place
de 16ha 20h un marché gourmand,
participatif et festif !

Lancé par lassociation Pays
Aigrefeuillais en Transition, avec
le soutien du Groupement des
Agriculteurs  Biologiques  de
Charente Maritime (GAB17] et
laide technique de la commune,
le marché est organisé par
des producteurs, citoyens et
associations locales réunis en
collectif.

Ce n'est pas qu'un marché mais
aussi un lieu d’échange convivial
entre citoyens et agriculteurs,
de plaisir : régulierement, des
animations et stands associatifs
mettent en valeur les savoir-
faire et la qualité des produits,
limportance des circuits-courts,
de l'agroécologie.

Ce marché est aussi un moyen de
soutenir la trentaine d'exposants.
Tous les producteurs paysans
présents sont certifiés en
agriculture biologique, et sont
accompagnés d’artisans portant
une attention a lorigine et la
fabrication de leur produits. Ils
viennent trés majoritairement de
moins de 20 km.

Le marché s'est associé
récemment avec une Amap, avec
laquelle il propose un service de

vente de viande en ligne.

Les Halles'ternatives participent
aussi aux travaux du Projet
Alimentaire territorial (PAT), pour
contribuer a la mise en place
d’outils logistiques communs aux
producteurs, a la création de liens
entre les acteurs pour des filieres
plus efficaces.

Commetous les petits commerces,
le marché connait les difficultés de
développement liées au post-covid
et a linflation. Ils offrent pourtant
des atouts considérables pour
le développement et la sécurité
nourriciere de nos territoires.

Contact :Les Halles'Ternatives
Aigrefeuille d'Aunis

Tous les mercredi 16h-20h (pain,
légumes, fromages, ceufs)

Ter mercredi du mois, le Gros
Marché avec plus d'exposants

La Roch’Coop, le .
supermarche qui
appartient a ses clients !

Dans cette boutique, au coeur de
Puilboreau, tout le monde se retrousse
les manches. Pour faire leurs courses,
les coopérants souscrivent une part
sociale et contribuent 3 heures par mois
pour assurer le bon fonctionnement du
supermarché. Leur objectif : garantir le
respect de l'acheteur et du producteur,
prioritairement locaux et respectueux
de Uenvironnement. Et ca marche. Le
modele a séduit prés de 250 foyers.
Les réunions d’information du samedi
matin ne désemplissent pas. Plus qu'un
supermarché, La Roch'Coop est un vrai
lieu de vie, créateur de lien social.

Contact : 9 place Charles de Gaulle -
Puilboreau

Focus collectivites : I'alimentation au ceeur

d’un projet dans I’Aunis

Manger sain ; manger local, bio si possible ; encourager une agriculture
respectueuse de l'environnement ; favoriser a travers cela des emplois
locaux non délocalisables : tous ces themes et d’autres sont au coeur
du Projet Alimentaire de Territoire (PAT). La démarche est engagée
a l'échelle du bassin de vie par lAgglomération de La Rochelle et les
Communautés de Communes de l'Aunis et de l'lle de Ré. Sont également
associés (entre autres) le port de péche, le Gab 17 et la Chambre

d’agriculture. Sur ces territoires représentant 250 000 habitants, la
majeure partie de la production agricole part a U'exportation alors qu’a
linverse, une grande partie de ce que nous mangeons est importé. Le
PAT ambitionne de modifier cette donne avec une visée a la fois sociale
de santé publique, environnementale et économique.

www.agglo-larochelle.fr/projet-de-
territoire/projet-alimentaire-territorial

Plus d’informations sur
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Des ateliers pour que les femmes ne
soient plus demunies face au harcelement

C’est pour faire face au
constat que 100% des
femmes subissent du
harcélement sexiste au
cours de leur vie, que le
Collectif Actions Solidaires
a proposé pour la premiére
fois des ateliers d’auto-
défense a loccasion Des
Elles a La Rochelle. Devant

le succés de ceux-ci,
l'association a décidé d’en

proposer tout au long de
lannée.

Pour la 14e édition du festival
Des Elles a la Rochelle, en
mars dernier, les structures
organisatrices ont choisi de faire
un focus sur la place des femmes
dans lespace public. Un sujet
large et 6 combien d’actualité
quand on voit qu'en 2023, et
malgré certaines avancées, des
femmes sont toujours obligées
d’adopter des techniques de
contournement afin de se
déplacer en toute tranquillité.
Entre sifflements intempestifs,
regards insistants, critiques sur
les tenues vestimentaires ou le
physique..., toutes les femmes
subissent ces actes un jour dans
leur vie. Et s'ils sont banalisés,
ceux-ci peuvent laisser la porte
ouverte a des délits voire des
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crimes.

C'est dans lobjectif  de
pouvoir instiller des éléments
permettant de prendre confiance
en soi et d'inverser la tendance,
que le  Collectif  Actions
Solidaires a proposé des ateliers
d’auto-défense féministes.
Les 4 ateliers planifiés lors du
festival ont été complets tres
rapidement. Ce qui reflete un
réel besoin des femmes, toutes
générations  confondues. Au
cours des ateliers, on apprend
que si lon a la sensation
qu'un  comportement  n’est
pas « normal », il n’y a pas de
doute et il faut oser s’exprimer.
L'atelier permet de dépasser le
stade de la stupéfaction et dire
STOP ! Entre riposte verbale et
gestes de défense, ces initiations
permettent de dépasser les
réflexes inconscients qui ont
conditionné nos vies, de prendre
confiance en soi et de remettre

un peu de normalité dans les
rapports femmes-hommes.

Face aux besoins exprimés par
les participant.e.s, le collectif
Actions Solidaires proposera
ainsi un cycle de 10 ateliers
grace au soutien financier
de la Fondation Fiers de Nos
Quartiers et de collectivités,
et en partenariat avec des
centres sociaux du secteur et La
Rochelle. Université. Ces ateliers
seront animés par léquipe
du Planning Familial 17, des
militantes spécialement formées
avec lesquelles vous découvrirez
le sens du mot féminisme.
Ce n'est qu'un début et nous
espérons pouvoir multiplier ces
actions, afin qu’enfin, lespace
public nait plus de genre.

Contact:

Collectif Actions Solidaires
Marie-Laure Pernot
contact@cas17.fr
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Pour un langage non sexiste

Lors du village féministe,
le 25 mars dernier, Osez
le Féminisme 17 a tenu un
atelier autour de Uécriture
inclusive. Loccasion de
revenir sur U'importance
de cette écriture vers plus
d’égalité.

Samedi 25 mars 2023, dans le
cadre du festival des Elles a La
Rochelle, le village féministe
s'estinstallé une nouvelle fois sur
la friche du Gabut. Associations
liées au féminisme, graffeuses,
Djettes, chorale, lambiance
était a la fois décontractée et
propice aux échanges avec les
nombreuses personnes venues
au village pour découvrir ou
s'informer.

A cette occasion, Osez le
féminisme 17 a sensibilisé le
public a l'égalité femme-homme
en proposant des ateliers de
création de pancarte avec slogan
personnalisé, de réalisation de
clitoris en pate a modeler mais
aussi d'« écriture inclusive ».

Mais de quoi s'agit-il en fait ?
Ecriture non sexiste, écriture
égalitaire sont d’autres
appellations pour ce travail sur
le langage qui depuis plusieurs
années a pour objectif de rendre
de la visibilité aux femmes et
de combattre les stéréotypes
sexistes. Pour les féministes,

le langage inclusif constitue un
outil pour plus d'égalité entre les
femmes et les hommes. Et ainsi
que le masculin ne lemporte
plus sur le féminin dans le
discours a loral ou a l'écrit.

Notre langage structure notre
pensée ; la langue reflete
la société et sa maniere de
penser le monde. Le langage
est profondément politique.
Au XVlle siecle, ceux qui ont
délibérément masculinisé la
langue francaise en faisant
disparaitre les substantifs des
professions exercées par des
femmes considéraient que le
masculin était le sexe fort, le
sexe noble, par nature ; ceux-la
méme s'opposaient a légalité
des sexes.

Les temps ont changé, les
combats menés ont fait évoluer
beaucoup de choses. Néanmoins,
si lon n'y préte pas attention,
en parlant, en écrivant, on
invisibilise encore trop souvent la
moitié de 'humanité, en utilisant
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le masculin dit « générique ».
Exemple : les Rochelais sont
venus trés nombreux au village
féministe. Résultat : c’est comme
si les femmes, les Rochelaises,
n’existaient pas !

L'écriture égalitaire est la pour
remédier a cette invisibilité.
Chacun-e d’entre nous est
capable de s’'en emparer, il
suffit seulement d’avoir envie
de s'exprimer de maniere
plus exacte et plus égalitaire.

Contact:
osezlefeminisme17000@gmail.com

Exemple de modes de féminisation :

- usage des doublets : celles et ceux,

- point médian : candidat-e,

- les néologismes : iel,

- les mots épicenes : le public,
- tirets ou parentheses...




29-30 avril
48H AGRICULTURE
URBAINE

© Agglo rochelaise, Aunis
Atlantique, Aunis Sud, Ile
de Ré

Infos: www.les48h.com/villes/la-

rochelle/

30 avril
ZONE D'EXPRES-
SION LIBRE

QO Espace Encan - La Rochelle
Instagram Zone-Expression-Libre

9 mai )
SOIREE EUROPE

Q Auberge de Jeunesse des
Minimes
contact@avenirenheritage.com

Un des événements organisés dans
le cadre du Joli Mois de 'Europe
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Octobre

2023

13 et 14 mai
TERRE ET LETTRES

Q Espace Encan
Terre-et-lettres.org

17 mai-3 juin
QUINZAINE ARC-

EN-CIEL ET LA

ROCHELLE PRIDE

@ La Rochelle
LaRochellepride.fr

Plus de 15 jours d'événements de
sensibilisation.

20-30 mai

SEMAINE POUR LA

PAIX

Q La Rochelle
Facebook : @mdlp17

20 mai

FESTIVAL DE L'ESS
Q Périgny

www.ville-perigny.fr

17 juin

FETE DE LA ST JEAN

Q Villeneuve les Salines
collectif-asso-larochelle.fr

23-25 juin
FESTIVAL NOTES

EN VERT

Q Périgny
www.notesenvert.fr

30 septembre

FESTIVAL DE L'EAU
O La Rochelle
www.escalocean.fr

15 octobre-30 novembre
FESTIVAL ALIMEN-

TERRE

Q La Rochelle
www.cas17.fr/

Retrouvez tout au long de l'année
les événements solidaires sur :
www.cas17.fr/agenda
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