
28 fév.	 Inauguration	 Salle des fêtes 
à 18h	 Des Elles à La Rochelle	 de l’Hôtel de Ville	 contact@cas17.fr

29 fév./01 mars	 Talents de Femmes	 salle de l’Oratoire	 la-rochelle@soroptimist.fr 
10h-19h

3 mars - 19h 	 Ritue!s / rencontre 	 Centre Intermondes 	 contact@cas17.fr

5 mars - 18h	 Ateliers sexisme	 La Fabuleuse Cantine 	 FB: Non c’est non

6 mars - 19h 	 Performance théâtrale	 Horizon Habitats Jeunes  
		 Les Héroïnes	 Mireuil	 contact@horizon17.org

7 mars/	 Salon des Livres d’Auteures 	 salle de l’Oratoire 
8 mars	 Francophones et ateliers 		  salondeselles@gmail.com

7 mars 	 Femme plurielle/ Salon 	 salle de l’Oratoire 	  
17h30	 Contes et récits		  salondesauteures@gmail.com

7 mars 	 Match Rugby	 Plaine des jeux  
15h		  Colette Besson	 www.staderochelais.com

7 mars 16h30 	 Match Hand-ball	 Salle omnsiports 
et 18h30 		  de Périgny 	 05 46 34 03 29

7 et 8 mars	 Village féministe	 Place de Verdun	 contact@cas17.fr 
10h à 18h	 Animations de rue et exposition

10 mars 	 Femmes dans la littérature 	 Médiathèque	 contact@centre- 
18h30	 haïtienne	 Michel Crépeau 	 intermondes.com 

12 mars 	 Projection Madame	 La Fabuleuse Cantine 
19h 	  en avant-première		  contact@escalesdocumentaires.org

13 mars - 20h30 	 Adèle en tête	 Carré Amelot 	 05 46 51 14 70

14 mars - 20h45 	 Match Hand-ball	 Salle omnsiports de Périgny 	 05 46 34 03 29

14 mars 	 Match Rugby	 Plaine des jeux  
13h30	 (sous réserve)	 Colette Besson 	 www.staderochelais.com

14 mars - 19h	 (mes) Héroïne(s) 	 Carré Amelot	  05 46 51 14 70

16/29 mars	 Portraits de femmes spoliées 	 Médiathèque 
		 et/ou oubliées	 Michel Crépeau 	 contact@cidff17.org

19 mars - 18h	 Vernissage Fragments	 Médiathèque Aytré	 05 46 45 40 67

19 mars	 Contes 	 Comptoir des associations 	 contes.actes@ 
18h30		  de Villeneuve les Salines 	 gmail.com

19 mars	 Pourquoi être féministe 	 IUT La Rochelle 
20h	 aujourd’hui ?		  osezlefeminisme17000@gmail.com

20 mars	 Rencontre création féminine 	 Médiathèque	 05 46 27 67 74 
18h	 et matrimoine	 Michel Crépeau

20 mars - 20h 	 Film - Pour Sama	 CGR Dragon 	 contact@festivalecranvert.fr

21 mars 	 Sortie Sur le pont	 Résidence La Fayette	 05 46 27 67 74 
16h30	 1518, l’épidémie…		  communication@cnarsurlepont.fr

22 mars - 16h 	 Match Hand-ball	 Salle omnsiports de Périgny 	 05 46 34 03 29 

23 mars	 Foutez-Nous la Paix !	 Hall de La Passerelle 
au 4 avril	 exposition	 Mireuil 	 giselle.elraheb@gmail.com

27 mars 	 Femme Plurielle	 Médiathèque	 agulhon.brigitte@wanadoo.fr 
18h30	 Contes et récits	 Michel-Crépeau

27/28 mars 	 Cabaret Ta Mère	 Café théâtre 	 reservation.azile@gmail.com 
21h		  L’Azile

28 mars 	 Femmes de marins au 18e	 Musée Maritime	 ACCFM - 05 46 44 61 19 
14h	 Chants	  	 05 46 44 44 30

28 mars - 20h30 	 Match Hand-ball	 Salle omnsiports de Périgny 	 05 46 34 03 29 

29 mars 	 Match Rugby	 Plaine des jeux 	 www.staderochelais.com 
15h	 (Sous réserve)	 Colette Besson
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Payant

Collectif Actions Solidaires : 
09 81 39 53 70 - contact@cas17.fr
21 rue Sardinerie - 17000 La Rochelle
www.cas17.fr

ÉDITO

• �ACFFM
• �Amnesty International  

La Rochelle
• �Amalouna
• �Aunis Handball
• Bulles de Zinc
• �Carabistouilles & Cie
• �Carré Amelot
• �Centre d’information sur  

les droits des femmes et  
des familles (CIDFF 17)

• �Centre Intermondes

• �CNAREP sur le Pont
• �Collectif Actions Solidaires
• �Collectif des Associations  

de Villeneuve-les-Salines
• �Comité de Travailleurs Privés 

d’Emploi et Précaires de la CGT
• �Contes Actes
• �Escales Documentaires
• �Ecran Vert
• �Horizon Habitat Jeunes  

Mireuil / Villeneuve-Les-Salines
• �L’Azile – Café théâtre
• �La Ligue de l’Enseignement

• �Les Orchidées Rouges
• �Ville de La Rochelle
• �Ville d’Aytré
• �Mouvement de la paix 17
• Nedjma
• �Non, c’est non !
• �Osez le féminisme !
• �Radio Collège 95.9
• �Roller Derby
• �Stade Rochelais
• �Soroptimist
• �Vive le Vélo

LA ROCHELLE
• �Carré Amelot 10 bis rue Amelot
• �Centre Intermonde 11 bis rue des Augustins
• �CGR Dragon 8 Cours des Dames
• �Comptoir des Associations de  

Villeneuve les Salines Avenue Billaud Varenne  
(sous la mairie de proximité)

• �Hall de La Passerelle, Mairie annexe Mireuil  
2 Square de la Passerelle

• �Horizon Habitat Jeunes Mireuil  
6 rue Auguste Rodin

• �IUT La Rochelle  
15 Rue François de Vaux de Foletier

• �L’Azile Café Théâtre 29 Rue Debussy
• �La Fabuleuse cantine Place Bernard Moitessier
• �Local de Vive le Vélo, Square Bobinec,  

1 avenue de Colmar
• �Médiathèque Michel Crépeau  

Avenue Michel Crépeau
• �Musée Maritime Place Bernard Moitessier
• �Plaine des Jeux Colette Besson  

63-67 Boulevard Aristide Rondeau

• �Résidence Lafayette Avenue de Bourgogne
• �Salle Amos Barbot (entrée salle de l’Oratoire)  

37 rue du collège
• �Salle de l’Oratoire 6 Bis Rue Albert 1er

• �Salle des fêtes de l’hôtel de Ville de La Rochelle  
31 Rue du Commandant l’Herminier

AYTRÉ / PÉRIGNY / L’HOUMEAU
• �Médiathèque, rue de la Gare, Aytré
• �Salle Omnisports, 54 rue du Péré, Périgny
• �Gymnase de La Pinelière (ASPTT), chemin de  

la Bridenelle  - L’Houmeau (sous réserve)

OÙ RETROUVER LES ÉVÉNEMENTS !

Tous les événements

sont GRATUITS

sauf mention

Tous les événements sont GRATUITS
sauf mention : Tout au long du mois de mars, partout dans La Rochelle et son agglomération, 

spectacles, expositions, salons de créatrices et d’auteures, conférences, 
ateliers, rencontres sportives, projections, concerts,... mettront les femmes 
à l’honneur.
Marraine de cette 11e édition, Kakpotia Marie-Claire Moraldo, fondatrice  
de l’association Les Orchidées Rouges, qui lutte notamment pour l’éradication 
de l’excision, partagera son parcours inspirant.
Parce qu’il est encore nécessaire de faire évoluer la société vers plus d’égalité 
et moins de violences envers les femmes, une trentaine d’associations et 
structures organise pendant Des Elles à La Rochelle une pluralité d’événements 
valorisant leurs paroles, leurs actions, leur diversité, leurs parcours.
Coordonnée par le Collectif Actions Solidaires, cette 11e édition sera également 
l’occasion de donner aux femmes et aux hommes l’envie d’agir.

PARTICIPANTS

DATES LIEU CONTACT

Inauguration en présence de M. le Maire, 
Mme la Présidente du Collectif

Actions Solidaires et  
Kakpotia Marie-Claire Moraldo, fondatrice 

de Les Orchidées Rouges et marraine  
de l’édition 2020.

Vendredi 28 février à 18h 
Salle des fêtes - Hôtel de Ville  

de La Rochelle

inauguration
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Avec nos remerciements à toutes 

les structures participantes et 

aux partenaires, investis dans 

la réalisation de cette 

11e ÉDITION DES ELLES À LA ROCHELLE

coordonnée par le Collectif 

Actions Solidaires.

Un mois d ’événements mettant
les femmes à l ’honneur

inauguration le
Vend. 28 février

THÈMES

Programme détaillé et lieux sur le 
site du Collectif Actions Solidaires : 

www.cas17.fr
Retrouvez-nous également sur 

www.facebook.com/
DesEllesLaRochelle

en présence de
Kakpotia Marie-Claire Moraldo

Marraine

11e édition
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Famille / Enfant



PROJECTIONS

23/03 au 04/04
Hall de La Passerelle,
mairie annexe de Mireuil

Foutez-Nous la Paix ! 
Parlons de Viol et Vio-
lence plutôt que de Voile
Exposition photo de Gi-
selle El Raheb donnant 
la «parole» aux femmes, les invitant à venir 
pour un portrait en noir & blanc et à choisir 
librement ce qu’elles veulent se mettre sur 
la tête, le visage, le corps. Les modèles ont 
travaillé à créer un réseau sans en avoir l’air 
: chacune est emmenée par une femme et 
doit en entraîner une autre après elle. Cette 
exposition revendique la liberté d’être une 
femme et dénonce la polémique sur le voile et 
le silence face aux violences que les femmes 
subissent par la pression sociétale et sous 
toutes les formes.
Dévernissage le 31 mars à 17h + Anima-
tions d’un l’atelier prise de vue du lundi au 
vendredi 14h-16h.
Organisé par : Giselle El Raheb - TPEP CGT  

(Comité de Travailleurs Privés d’Emploi  
et Précaires de la CGT)

16 au 29 mars
Médiathèque Michel Crépeau

Portraits de femmes spoliées  
et/ou oubliées
Cette exposition du CIDFF 17 vise à mettre 
à l’honneur des portraits de femmes, qui, en 
leur temps n’ont pas eu la reconnaissance 
méritée pour leurs œuvres, découvertes,  
performances, engagement…
En lien avec la rencontre du 20 mars sur 
la création féminine en espace public et le 
matrimoine.

Organisé par le CIDFF

Samedi 29 février et  
Dimanche 1er mars
10h-19h
salle de l’Oratoire

Talents de 
Femmes
Art et artisanat,  
salon de la créativi-
té féminine.

Organisé par  
Soroptimist  

International  
club de La Rochelle

Samedi 7 mars
14h-18h

et dimanche 8 mars
10h-18h
salle de l’Oratoire

Salon des Livres d’Auteures  
Francophones
50 auteures vont 
pouvoir parler di-
rectement avec les 
visiteurs de leurs 
derniers livres.
Artiste invitée : 
Dominique Lema-
rié, avec une expo-
sition permanente 
de ses dessins de 
presse judiciaire.

Plus d’infos sur : 
salondesauteures.fr

Ateliers :

Samedi 7 mars
14h à 15h30 et 15h30 à 17h : Ateliers gra-
vure par Anne Sarrazin - Gratuit – Inscription 
le jour même sur place - A partir de 10 ans – 
Max. 8 pers. par horaire.

Dimanche 8 mars
10h à 12h Atelier d’écriture par Véronique 
Amans - Adolescents-adultes, max. 10 pers.
Gratuit - Inscription la veille sur place.
14h à 15h30 Atelier théâtre adultes par  
Lydia Chauvin, professeur et auteure -  
Max. 16 pers. Participation libre - Inscription 
la veille sur place.

Samedi 7 mars
17h30-18h30
Femme plurielle : Récit, contes et poèmes 
par les conteuses Brigitte Agulhon et Yolaine 
Machet. Participation libre.

Salon coordonné par Salon des Auteures

SPECTACLES

Mardi 3 mars
19h
Centre Intermonde

Ritue!s 
Lecture musicale Ritue!s de la compagnie 
Bulles de Zinc avec un texte incisif, engagé 
contre l’excision, qui aborde cette question 
sous différents angles… dont celui du plai-
sir féminin. Suivie d’un temps de rencontre  
autour des droits sexuels et reproductifs et 
du sexisme avec Kakpotia Marie-Claire Moral-
do, fondatrice de l’association Les Orchidées 
Rouges et marraine Des Elles à La Rochelle et 
d’Andrise Pierre, autrice haïtienne.

Organisé par Amnesty International  
La Rochelle et le Collectif Actions Solidaires

Places limitées - Réservation conseillée : 
contact@cas17.fr 

Vendredi 13 mars
20h30
Carré Amelot

Adèle en tête
Une histoire d’amour, et 
d’une rupture aussi, dans 
une langue « dynami-
tée » par l’Association Graines d’expression 
en langue des signes. Adèle et Hadrien se 
croisent et c’est le coup de foudre, fulgurant, 
passionné, destructurant. Le texte écrit de-
vient parole, la parole se signe, les signes se 
peignent, la peinture s’exprime en musique. 

Organisé par le Carré Amelot 
Tout public à partir de 14 ans

Infos pratiques : Adulte 7 € - Enfant 4,50€ - 
Pass Culture étudiant 5€

Réservations : 05 46 51 14 70

Samedi 14 mars
19h
Carré Amelot

(mes) Héroïne(s)
Entre documentaire 
et théâtre de l’intime,  
Héloïse Martin de Carabistouilles et Cie 
évoque les silhouettes de toutes les femmes 
qui sont venues à sa rencontre : nées du  
projet Mots d’Elles mené sur deux saisons 
à La Rochelle, les Héroïnes reviennent nous  
raconter leurs vies (extra) ordinaires.

Organisé par le Carré Amelot
Tout public à partir de 14 ans

Infos pratiques : voir ci-dessus

Jeudi 19 mars
18h30 – 19h30
Comptoir des associations  
de Villeneuve les Salines 
5 femmes, 5 contes de tous pays.

Organisé par Contes Actes

Samedi 21 mars 
16h30
Résidence La Fayette

1518, l’épidémie ou dansez plus fort 
car on pourrait bien vous entendre.
Frau Troffea, été 1518 à Strasbourg, sort 
de chez elle et commence à danser. Elle est 
aussitôt suivie et imitée par des dizaines 
d’autres, jusqu’à créer une épidémie de gens 
qui bougent, sautent, se tordent, et dansent... 
pendant des jours et des nuits.
La compagnie L’Etabli 
explore la question 
du déséquilibre, du 
corps vivant et survi-
vant, des contraintes 
et libertés de mouve-
ment, nés de la rup-
ture créée par cette 
femme.

Organisé par le CNAREP sur le Pont 

Vendredi 27 mars
18h30
Médiathèque Michel-Crépeau

Femme Plurielle
Les femmes que nous avons été, bien avant 
nous, celles que nous sommes devenues, 
celles qui se dessinent… De mots ricochets 
en contes échos, les conteuses dessinent la 
silhouette d’un féminin-masculin qui se sent 
le besoin de mourir pour renaître.

Par Brigitte Agulhon et  
Yolaine Machet, conteuses

Vendredi 27 et  
Samedi 28 
mars
21h
Café théâtre L’Azile

Cabaret Ta Mère
À travers une suc-
cession de numéros 
réjouissants, sept 
artistes tordent le cou au sexisme. Cabaret 
itinérant à l’humour grinçant dans lequel les 
artistes jouent leur propre rôle, le spectacle 
se veut protéiforme, enlevé et réjouissant,  
à l’image d’un cabaret moderne autour d’une 
histoire fil rouge : la première accession à  
la papauté d’une femme.

Organisé par l’Azile
Infos pratiques :11€ carte d’adhésion /  

16€ tarif adhérent / 11€ tarif réduit -  
28€ tarif plein

Réservations sur : https://lazile.org/billetterie/
points-de-vente/

Expo-vente
Démonstrations

Salon de thé

Salle de l’Oratoire
LA ROCHELLE

Tombola

Organisé par le club SOROPTIMIST de La Rochelle
ENTRÉE LIBRE - Samedi et Dimanche 10h-19h 
http://la-rochelle.soroptimist.fr           

LA CRÉATIVITÉ AU FÉMININ

février

mars 20
2029

01

Ill
us

tr
at

io
n 

ré
al

is
ée

 p
ar

 C
éc

ile
 O

lli
ch

o
n

,
co

up
 d

e 
cœ

ur
 d

u 
p

ub
lic

 2
01

9.

EXPOSITIONS & SALONS

Vendredi 20 mars
20h - CGR Dragon

Pour Sama Projection suivie d’une in-
tervention et d’un événement musical.

Organisé par Ecran Vert en partenariat 
avec Nedjma et en présence  

de l’association Amalouna en faveur 
des femmes et enfants de Syrie

Tarif : 6 euros

Jeudi 12 mars 
19h
La Fabuleuse Cantine
Madame. Projection en avant-première 
suivie d’une intervention de La Ligue de 
l’Enseignement. Prix du public du Festival 
des Escales Documentaires.

Organisé par les Croisières  
des Escales Documentaires

JOURNÉE INTERNATIONALE  
POUR LES DROITS DES FEMMES

Samedi 7 et Dimanche 8 mars
10h à 18h - Place de Verdun

Village féministe, animations de rue  
et exposition « Femmes Ambassadrices 
de Paix ». 
Avec Osez le féminisme, La Ligue de  
l’Enseignement, le Mouvement de la 
Paix 17 et le Collectif Actions Solidaires

ATELIERS & RENCONTRES

Mots d’Elles - Théâtre & Photo
Dans la continuité du projet 
«Mots d’Elles» - amorcé pour 
la dernière édition Des Elles 
à La Rochelle - différents 
temps forts sont à nou-
veau proposés cette année :  
capsules théâtrales - Les 
Héroïnes, exposition photo  
- Fragments et création du spectacle (Mes)Héroïne(s) 
- présenté le 14 mars au Carré Amelot - issu du travail  
de recueil de paroles et des rencontres avec des femmes 
de l’agglomération mené par Héloïse Martin depuis 2018. 

Vendredi 6 mars  19h-22h
Performance théâtrale les Héroïnes et 
échange avec le public.
Jeudi 19 mars  18h
Médiathèque d’Aytré
Vernissage de l’exposition de photos 
Fragments par Pauline Klein du 17 mars 
au 3 avril :   performance théâtrale les 
Héroïnes et échange avec le public.

Organisé par Horizon  
Habitat Jeunes Mireuil

Tout public à partir de 14 ans

Jeudi 5 mars 
18h
La Fabuleuse Cantine 
Ateliers participatifs sur le sexisme et les 
violences en milieu professionnel. 

Entrée libre
Organisé par Non c’est non

Mardi 10 mars
18h30
Médiathèque Michel Crépeau

La femme dans la littérature haï-
tienne par Andrise Pierre (Haïti) en rési-
dence à La Rochelle du 1er mars au 13 avril.

Organisé par le Centre Intermondes

Jeudi 19 mars
20h
IUT La Rochelle – Amphi G

Pourquoi être  
féministe  
aujourd’hui ? 
En présence de Margaux  
Collet, co autrice de Beyoncé 
est-elle féministe ?
Infos pratiques : 19h30, pot convivial et 
garderie pour les enfants.

Organisé par Osez le féminisme

Vendredi 20 mars 
18h 
Médiathèque Michel Crépeau

Rencontre Création féminine en 
espace public et matrimoine
avec l’équipe de la compagnie L’Établi (en 
résidence – cf spectacle) et la fédération  
des arts de la rue en Nouvelle-Aquitaine.
En lien avec l’exposition du CIDFF Portraits 
de femmes spoliées et/ou oubliées en leur 
temps.

Organisé par le CNAREP Sur le Pont

Samedi 28 mars
14h - 17h30
Musée Maritime “Salle 
de l’Auditorium”

Femmes de Marins 
au XVIIIe siècle
Emmanuelle Charpentier,  
maître de Conférences 
en histoire moderne 
à l’Université de Toulouse présentera les 
« Femmes de marin, femmes de chagrin et 
pour espoir de voile noir », être une femme  
de marin dans la France du XVIIIe siècle.

Chants de 
marins 
interprété par 
le groupe “Les Z’Accords du Large”
Suivi du pot de l’amitié.
Organisé par l’Association Charentaise des 

Femmes et Familles de Marins
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HANDBALL
Salle omnsiports de Périgny 

Samedi 7 mars
• �16h30  -18 ans Féminines Nationales – 

Nantes
• �18h30 Nationale 2 Féminine – Mérignac

Samedi 14 mars - 20h45 
Division 2 Féminine – adversaire défini  
à l’issu de la première phase
7€ et 4€ - 15 ans

Dimanche 22 mars - 16h
-18 ans Féminines Nationales – Plouagat

Samedi 28 mars - 20h30 
Nationale 3 Féminine – Côte Basque

Organisé par : Aunis handball  
communication@aunis-handball.fr  

ou 05 46 34 03 29 

RUGBY

Samedi 7 mars - 15h
Plaine des jeux Colette Besson
Championnat M18F à XV Elite 1 :  
Stade Rochelais - Blagnac 

Samedi 14 mars - 13h30
Plaine des jeux Colette Besson (sous réserve)
Championnat M18F à X - Ligue Nouvelle 
Aquitaine : Tournoi avec 5 équipes

Dimanche 29 mars - 15h 
(Sous réserve)
Plaine des Jeux Colette Besson
Championnat Féminin Elite 2 :  
Stade Rochelais – Tarbes

Organisé par Stade Rochelais 
www.staderochelais.com

ROLLER DERBY 
Plus d’informations à venir

Organisé par La Rochelle Roller Derby
Contact www.larochellerollerderby.com

MATCHS
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